Newsletter Seniorenbeirat

Neues vom SBR'
April — Juni 2024 Nr. 26

NEUES vom Seniorenbeirat Weiterstadt — April bis Juni 2024

Liebe Freunde und Interessierte an der Arbeit des Seniorenbeirates Weiterstadt:
Guten Tag allerseits!

In diesem Quartal findet ein Uberregionales Ereignis statt:
Die Wahl zum 10. Europdischen Parlament am 9.Juni 2024

Was ist hierbei von besonderem Interesse flir uns Seniorinnen und Senioren?

Die BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen vertritt die Interessen
der alteren Generationen in Deutschland. Sie setzt sich fiir ein aktives, selbstbestimmtes und
moglichst gesundes Alterwerden in sozialer Sicherheit ein. In der BAGSO sind mehr als 120
Vereine und Verbande der Zivilgesellschaft zusammen-geschlossen, die von &alteren Menschen
getragen werden oder die sich fur die Belange Alterer engagieren.

Zur Europawahl hat sie eine Stellungnahme verfasst.
https://www.bagso.de/fileadmin/user_upload/bagso/06 Veroeffentlichungen/2024/BAGSO-
Stellungnahme - Fuer ein_solidarisches Miteinander aller Generationen in_Europa.pdf

Auch fir die Europawabhl gibt es wieder eine digitale Hilfe zur Vorbereitung auf die eigene
Wabhlentscheidung — den ,Wahlomat':
https://wahlomat.co/wahlomat-europawahl-2024/
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Bericht von der Seniorenversammlung 2024 am 13. Marz

Der Saal im Birgerhaus Braunshardt war fast gefllt. Der Vorsitzende der
Seniorenversammlung, Herr Morche, eréffnete die Versammlung und begriif3te Teilnehmer und
Gaste. Burgermeister Méller sprach ein Grufwort und lobte die Zusammenarbeit von Stadt und
Beirat. Der Vorsitzende des Seniorenbeirats, Dieter Veith prasentierte den Tatigkeitsbericht fur
2023 und gab einen Ausblick auf 2024. Der Bericht ist als Anlage beigeflgt.

Das Polizeiprasidium Sudhessen klarte, verbunden mit Sketschen der Theatergruppe ,Spéatlese’
aus Rol3dorf, tiber die verschiedenen Varianten der Trickbetriigereien auf.
Das wurde mit viel Beifall aufgenommen.
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Wer nicht an der Seniorenversammlung teilnehmen konnte, aber die Theatergruppe zum
Thema ,Trickbetriigereien' gerne gesehen hatte, hat in Erzhausen Gelegenheit:
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Pflege

App ,in.kontakt“: Austausch und Unterstitzung fir pflegende Angehdrige

Der Verein wir pflegen e. V. hat eine App entwickelt, in der sich pflegende Angehorige mit
anderen austauschen und Informationen bekommen kénnen. Die kostenfreie App ,in.kontakt*
bietet offene Chat-Kanale wie ,Pflegende Angehdrige von dementiell erkrankten Menschen*
oder ,Pflegende Eltern“. Auch der private 1-zu-1-Austausch mit anderen Nutzerinnen und
Nutzern ist moéglich. Darliber hinaus informiert die App Uber die Arbeit des Vereins,
Entwicklungen in der Pflegepolitik und digitale Selbsthilfeveranstaltungen. Die App kann im
Apple AppStore und im Google PlayStore heruntergeladen werden.

https://wir-pflegen.net/helfen/in-kontakt-app-fuer-pflegende-angehoerige
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Angebote im Seniorentreff Weiterstadt im BlUrgerzentrum
Carl-Ulrich-StralRe 9-11, Weiterstadt, Eingang rechts vom Kommunalen Kino

Montag 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr Plauderstunde englisch.
Teilnehmer treffen sich, um Konversation in englischer Sprache zu pflegen

Dienstag 10:30 Uhr Parkbankplaudern in Weiterstadt.
Im Sommer auf den Banken am Spielplatz Arheilger Stral3e
Im Winterhalbjahr in den R&umen des Jugendzentrums (Juze), ganz in der Nahe

Dienstag 11:00 Uhr bis 12:30 Uhr Plauderstunde spanisch.
Spanische Sprachkenntnisse pflegen und vertiefen

Dienstag 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr Plauderstunde italienisch.
Italienische Sprachkenntnisse pflegen und vertiefen
Es werden Teilnehmer gesucht — bitte im Seniorenbiro melden!

Dienstag 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr Handarbeitstreff (14tagig)
,die Stricklieseln' treffen sich zum Stricken und Erfahrungsaustausch.

Mittwoch 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr Singkreis.
Zwangloses Singen unter fachkundiger Anleitung - Leitung Ruth Wille

Donnerstag 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr Plauderstunde franzgsisch.
Konversation in franzdsischer Sprache

Donnerstag 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr Spielekreis
Uber Zuwachs wiirde sich die Gruppe freuen. Einfach mal vorbeikommen und mitmachen.

Spielen ist fur Seniorinnen und Senioren mehr als nur eine Freizeitbeschaftigung. Es hilft,
die geistige (Gedachtnistraining) und korperliche Gesundheit zu férdern, soziale
Verbindungen aufzubauen und Freude (Spielspal3) zu bereiten.

Es ist nie zu spéat, mit dem Spielen zu beginnen!

Donnerstag 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr Digitaltreff |
Hilfe zu Computer, Tablet oder Smartphone — einfach vorbei kommen

Freitag 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr Digitaltreff Il

Fir Einsteiger und Anfanger:

Kann man im Alter noch Tablet oder Smartphone? Bitte anmelden 06150/4001015 zu den
Birozeiten (Mo 10-12, Mi 14-16, Fr 10-12)
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Neues Angebot vom Digital-Treff — jetzt auch in Grafenhausen

Der DRK-Ortsverein Grafenhausen-Schneppenhausen erdffnet am 19. April 2024 im Rot-Kreuz-
Heim in Gréafenhausen, Arheilger Weg 3a einen Kleiderladen unter dem Motto:

Wir geben schénen Sachen ein zweites Leben. Sorgsam ausgewahlt, nachhaltig ....

Damen und Kindermode, Accessoires, Modeschmuck, schione Kleinigkeiten

In Verbindung mit der Er6ffnung gibt es auch erstmals in Grafenhausen ein Angebot des
Digitaltreffs Weiterstadt fir Seniorinnen und Senioren:

Hilfestellung im Umgang mit Smartphone & Co.

Dieses Angebot soll es kiinftig regelm&Rig am ersten Freitag im Monat von 15-18 Uhr im DRK-
Heim in Grafenhausen geben. Darum geht es:

Smartphone oder Tablet machen mal wieder nicht, was sie sollen? Wie kann ich von meinem
Smartphone Bilder auf den PC Ubertragen? Wie installiere ich einen Passwort Manager auf
dem PC? Wie lerne ich, mit WhatsApp, Messenger, Facebook und Instagram umzugehen? Wie
funktioniert eine Wander-App? Oder welches Smartphone ware flr mich geeignet? Fur diese
und viele weitere Fragen rund um digitale Geréte und Anwendungen hilft Ihnen das Team vom
Digitaltreff.

Einfach vorbeikommen und Gerat mitbringen.

Sie mochten ein Tablet erst einmal
ausprobieren? Auch dafir ist gesorgt. Wir
stellen Ihnen ein Tablet fur 4 Wochen
kostenlos zur Verfligung. Dann kénnen Sie zu
Hause in aller Ruhe ausprobieren, ob Sie
damit zurechtkommen. Die Tablets werden
freitags nach vorheriger Anmeldung und
Einweisung im Seniorenbliro ausgegeben.
Telefon Seniorenbiro: 06150 — 4001015..
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Bericht aus den Sitzungen des Seniorenbeirates (o) (o)

1. Quartal 2024

Auch im ersten Quartal des neuen Jahres fanden wieder monatlich 6ffentliche
Seniorenbeiratssitzungen statt.

Neben den Berichten aus diversen Sitzungen und Treffen, war natirlich die Planung der
Seniorenversammlung eines der TOP Themen.

L,Seniorinnen und Senioren aller Stadtteile Weiterstadts versammelt Euch”
Die Versammlung wurde am 13. Marz 2024 im Blrgerhaus Braunshardt durchgefihrt.

Fir das weitere Jahr wurden bisher ins Auge gefasst: (Planungstitel)
September:

-Mit Mach Markt" - Weiterstadt WIRkt Rund ums Birgerzentrum

»<Zauberhaftes® im Kulturbahnhof

Oktober:

.Mein digitales Erbe" - CBM, Bensheim im Birgerhaus Braunshardt November:
November:

Eine Lesung — Klnstler aus der Region im Schlossturm (Ohlystift) in Grafenhausen

Bitte beachten Sie die Informationen im Newsletter und in der regionalen Presse.

Ansprechpartnerin bei der Stadt:

Zur Seniorenbeiratssitzung am 20. 3.2024 durften wir Frau Mia Kilcrease vom Buro fur Vielfalt
und Teilhabe der Stadtverwaltung begrif3en. Frau Kilcrease ist ab sofort unsere Ansprech-
partnerin bei Belangen, welche die Senioren(arbeit) betreffen.

Wir freuen uns auf gute Zusammenarbeit und wiinschen ihr viel Spal3 bei ihrer neuen Aufgabe.

Sitzungen des Seniorenbeirates sind dffentlich, besuchen Sie uns, Gaste sind herzlich
willkommen.

Interesse bei uns mitzumachen?

Melden Sie sich bei Dieter Veith (Vorsitzender) unter seniorenbeirat veith@gmx.de.
(Informationsgesprach ? - Gerne bei einem Schoppen Wein, oder einem kiihlen Bier) (dv)
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Beirat zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderung Weiterstadt

Vorsitzende Sonja John

Sprechzeiten: telefonisch, Dienstag und Donnerstag von 17-19 Uhr
Telefon: 0157/78187968

E-Mail: weiterhelfen@googlemail.com

Stellvertretender Vorsitzender Sven Michels
Sprechzeiten: telefonisch, Mittwoch von 17-19 Uhr
Telefon: 0176/36955555

E-Mail: bgmb@michels.xyz

Es tut sich was im Landkreis

Auch von Seiten des Landkreises Darmstadt-Dieburg hat man die wichtige Arbeit der
Seniorenvertretungen der einzelnen Gemeinden und Stadte erkannt. Deshalb wurde im letzten
Jahr die ,Seniorenkonferenz* eingerichtet.

(Es gibt einen Frahjahrs- und einen Herbsttermin)

Auch ein erklartes Ziel ist ein untereinander

Kennenlernen der Seniorenvertretungen im Kreis

und deren Vernetzung. Die Vertretungen kampfen

oft mit &hnlichen Problemen, betreiben &hnliche

Projekte, haben zum Teil Losungen und Wege

gefunden, welche ein anderer Beirat noch finden, oder entwickeln misste.

Warum muss jeder das Rad fur sich neu erfinden, wenn man auf schon Bewahrtes
zurtuckgreifen kann.

Der Austausch, aufRerhalb der Konferenz, muss sich entwickeln und das Ganze muss im Laufe
der Zeit wachsen. So fand im Marz ein Treffen zwischen dem Seniorenbeirat Weiterstadt,
Vertreterinnen aus Griesheim und eines Vertreters aus Rédermark im Seniorentreff in
Weiterstadt statt. Der Anfang ist gemacht, auch fir kreisiiber- schreitenden Austausch, denn
Rddermark ist nun Mal im Kreis Offenbach.

Rikschafahrten im Angebot!

Rikschafahrten, ein Projekt der Ehrenamtsagentur bietet Rikscha-
fahrten fur die Teilnehmerinnen und Teilnehmer unserer Seniorentreff-
Gruppen an:

Start ist mittwochs um 14:30 Uhr am Seniorentreff (Blrgerzentrum)
fur eine ca. 1-stindige Fahrt in und um Weiterstadt flir 2 Personen

Anmeldung erforderlich:
Freitags von 10-12 Uhr im Seniorenbiiro unter Tel. 06150-4001015
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Hilfe beim Umgang mit Smartphone und Co.!

Etwas mehr Besucherinnen und Besucher konnte der Digitaltreff im 4. Quartal 2023
verzeichnen. Die Hilfesuchenden kamen vor allem durch Mundpropaganda, personliche
Beziehungen oder Hinweise im Wochenkurier zum Digitaltreff.

Der Digitaltreff war im Februar beim Repair Café im Rathaus dabei. Die Resonanz war aber
eher verhalten. Dennoch wird man beim nachsten Repair Café am 25.Mai 2024 versuchsweise
noch einmal dabei sein.

In Grafenhausen wird es am 19. April 2024 erstmals ein Angebot geben, sich im Umgang mit
digitalen Geréten Hilfe zu holen. Und zwar im Rahmen einer Veranstaltung des DRK im DRK-
Heim im Arheilger Weg 3a in Grafenhausen. Danach dann an jedem 1. Freitag im Monat.

Auf Wunsch und nach Absprache gehen wir auch auf Gruppierungen zu, die nicht zum
Digitaltreff im Seniorentreff kommen kdnnen. Bei Interesse bitte im Seniorenbiiro melden. Tel:
06150-4001015.

Der Digitaltreff in der Kernstadt im Seniorentreff, Carl-Ulrich-Str. 9-11, donnerstags von 14-16
Uhr und auch freitags nach Anmeldung im Seniorenbiiro von 10 — 12 Uhr bleibt nach wie vor als
wichtigster Pfeiler des Hilfsangebots bestehen. Freitags findet unter anderem auch die
Ubergabe der Tablets statt, die man fiir 4 Wochen einmal zum Ausprobieren gratis ausleihen
kann.

Teammitglieder vom Digitaltreff Weiterstadt
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Kulturbahnhof Weiterstadt

Der Kulturbahnhof Weiterstadt https://www.kuba-weiterstadt.de/ bietet seit fast 7 Jahren
interessante Veranstaltungen an. Wer mal wieder das Tanzbein schwingen mdchte, hat an
nachfolgenden ,....Dance“-Terminen die Gelegenheit dazu.

Bei den ,,....Session“-Terminen kénnen sich Musiker, auch angehende auf unserer Bilhne
ausprobieren und mit anderen zusammen musizieren und jammen.

Datum Offentliche Veranstaltungen Eintritt
10.04.2024 |Session / Open Stage Frei
11.04.2024 |KuBa goes Kunst - Vernissage & Ausstellung Frei
12.04.2024 |Acoustic Friday - Tiffanys Vibes - Songs of a Lifetime (Lounge, Rock, Pop, Soul, Ballads) Hut
13.04.2024 |EKLIPSE - Pink Floyd Tribute 16,00 €
19.04.2024 |Rockomotion-Dance mit DJ Hans Jiirgen Frei
24.04.2024 |Jazz-Session Frei
26.04.2024 |Acoustic Friday - JOHNA - Singer Songwriterin (Support Chiara Frodyma) 15,00 €
27.04.2024 |(Bluesmaster - The Thrill Comes Back 15,00 €
30.04.2024 |[Tanz in den Mai - Rock 'n' Roll & DooWop der 50er 60er mit Jukebox 22 & DJ Hans Jiirgen Hut
08.05.2024 |[Session / Open Stage Frei
09.05.2024 |Vatertagsfrihschoppen mit Live-Mucke Hut
11.05.2024 |Gregor Hiden Organ Trio - FUNKY, BLUESY, JAZZY 20,00 €
17.05.2024 |Locomotion-Dance mit DJ Hans Jiirgen Frei
22.05.2024 |Jazz-Session Frei
07.06.2024 |The Chain - Best Fleetwood Mac Covers 16,00 €
12.06.2024 |Session / Open Stage Frei
14.06.2024 |Rockomotion-Dance mit DJ Hans Jirgen Frei
15.06.2024 (Lucky Dip - Neun junge, ambitionierte Musiker und Musikerinnen rocken wieder den KuBa 15,00 €
26.06.2024 |Jazz-Session Frei
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Kl —2 Buchstaben in aller Munde’

Kunstliche Intelligenz — man hort und liest diesen Begriff zurzeit standig, aber was verbirgt sich
eigentlich dahinter?

Das ist auch nicht mal kurz erklart. Googlen* ohne Kl * liefert eine grof3e Menge von Quellen, die
Zu einer Frage oder einem Begriff Informationen oder Erklarungen liefern. Man muss dann jede
einzelne Quelle anklicken, bis man die Information erhalt, die man sich wiinscht. Das kann
manchmal sehr zeitraubend sein.

Wenn man jetzt tGber die Plattform ,bing.com’, mit dem ,Copiloten”, diesen Begriff eingibt,
bekommt man schon eine zusammengefasste Erlauterung und muss nicht erst einzelne
Quellen durchstdbern.

Am Ende dieser Zusammenfassung erfolgt noch der Verweis auf weitere Quellen.

Diese Anwendung mit Kl hei3t ,ChatGPT". Am besten einfach mal ausprobieren! Hilfe dazu gibt
es im Digitaltreff.

Mdglich wurden solche ,KI-Anwendungen* mit dem Erreichen von superschnellen
Rechnerleistungen und der Nutzung der riesigen im Internet gespeicherten Datenmengen.

Fur weitergehende Erklarungen zu Kl reicht der Platz im Newsletter nicht, aber daflr gibt es,
wie oben beschrieben, die Suchmaschinen mit ChatGPT.In Sciencefiction Romanen genannte
Techniken bleiben oft nicht nur fiktiv, sondern werden manchmal auch in ahnlicher Art Realitat.
Aber nicht nur in Romanen, sondern auch in Sachblichern, wird oft schon vorausgedacht.

So findet sich im Buch ,Berufe von morgen‘ (ECON) a. d. Jahr 1968 (zu dem Zeitpunkt gab es
noch kein Internet!) zum Beruf des Programmierers folgender Text:

Nur nach Rucksprache mit einer der aufgefuihrten Stellen und Prufung durch deren Lehrer sollte an eine
Umschulung oder an eine Schulung fir diese Berufsgruppe gedacht werden; denn heute noch sind die
Aussichten gut - im Jahr 2000 brauchen die »Elektronengehirne« den Menschen kaum noch.

Das klingt seltsam, ist aber Tatsache. Die Programmierer speichern ja immer mehr Wissen in diesen
Maschinen. Die Maschinen kdnnen nichts vergessen. Also brauchen kiinftige Programmierer-
Generationen sich Uberhaupt nicht mehr damit aufzuhalten, Grundlagen einzuftttern.

Folglich werden immer weniger Programmierer benétigt. Eines Tages haben wir jene Automaten, denen
man den Auftrag durch Sprechen gibt. Kann der angesprochene Automat den Auftrag nicht selbst l6sen,
wird er eine andere Automaten-Einheit auf dem Funkwege » anrufen « und sich dort Auskunft holen, wo
ein gleiches oder &hnliches Problem bereits geldst wurde.

Wir stehen demnéachst vor Computer-Familien, die (durch Funk sténdig verbunden) den Menschen
gemeinsam dienen und den Bediener fast Uberfliissig machen; denn Reparaturen und
Ersatzteilaustausch fiihren diese Automaten dann selbst durch. Einen Teil der Programmierung kénnen
sie auch von sich aus erledigen.

Von dem Zeitpunkt an - etwa 1990 -werden allenfalls noch 10% der bis dahin erforderlichen Krafte zur
»Elektronengehirn «-Bedienung nétig sein. Was die arbeitslos werdende Angestellten-Gruppe dann mit
ihren Spezialkenntnissen anfangen kann, ist heute nicht zu sagen. Eines steht allerdings fest: um die
Programmierer braucht man sich keine Sorgen zu machen: die haben Denken gelernt.

Damit stellt eine neue Berufsgruppe zugleich das beste Berufs-Zukunfts-Modell dar: hier treffen wir auf
Leute (Geschlecht gleichgiiltig), die sich tagtaglich mit neuen Problemen konfrontiert sehen und die
Sorgen der Auftraggeber in die Sprache der Automaten Ubersetzen miussen. Wer die Fahigkeit besitzt,
sich dauernd umzustellen, der findet in der »Bedienung« von »Denkautomaten« nicht nur vollkommene
Befriedigung, sondern der verdient auch viel Geld . . .
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POLIZEIPRASIDIUM SUDHESSEN

Schutzleute vor Ort:

Thomas Seipp Tel. 06150-138913 0172-8596231
Matthias Funk Tel. 06150-138912 0173-6596921

E-Mail: svo-darmstadt-prev03.ppsh@polizei.hessen.de

Geschaftszeiten:
Montag bis Donnerstag 07:00 Uhr - 16:00 Uhr
Freitag 07:00 Uhr - 13:00 Uhr

Das Buro ist wahrend der Geschaftszeiten nicht dauerhaft besetzt.
Gerne kénnen Sie mit uns vorab einen Termin vereinbaren.

In dringenden Fallen wenden Sie sich bitte an das

3. Polizeirevier, RontgenstraBe 41, Tel. 06151-969 41310

IN NOTFALLEN WAHLEN SIE DIE 110!

Erstatten Sie ihre Strafanzeige ganz einfach Uber die Onlinewache
auf onlinewache.polizei.hessen.de

POLIZEI.HESSEN.DE
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Was geschah vor 50 Jahren?

6. April 1974
Mit dem Titel ,Waterloo” gewann die schwedische Popgruppe ,,Abba“ den ,Grand Prix
d’Eurovision de la Chanson®.

12. April 1974

In Quirjat Shemonah im Norden Israels protestierten mehr als 15.000 Menschen gegen den
blutigen paldstinensischen Terroranschlag vom Vortag. Sie gaben dem Libanon, wo die
Guerillaorganisation ein Quartier besaf3, Mitschuld an dem Verbrechen und drohten mit einem
Vergeltungsschlag.

1. Mai 1974

Das weltweit erste Punktesystem im Fahrerlaubnisrecht wurde in der Bundesrepublik
eingefuhrt. Um VerstoRRe gegen die StraRenverkehrsordnung besser kontrollieren zu kénnen,
begann das Kraftfahrtbundesamt in Flensburg in der ,Verkehrssiinderkartei* Strafpunkte
aufzuzeichnen. BuRgelder Gber 40 DM zogen bis zu sieben Strafpunkte nach sich. Ab 14
Punkte musste die theoretische Fahrprifung nachgeholt werden.

6. Mai 1974

Bundeskanzler Willy Brandt (1913-1992) trat wegen der Spionage-Affare um Ginter Guillaume
(1927-1995) von seinem Amt zurlick. In seinem Rucktrittschreiben erklarte Brandt, er
Ubernehme die Verantwortung ,fiir Fahrlassigkeiten im Zusammenhang mit der Affare und
betonte, dass ein Kanzler nicht ,erpressbar” sein dirfe.

13. Juni 1974
Die X. FuR3ball-Weltmeisterschaft wurde im Frankfurter Waldstadion offiziell er6ffnet. Sie
dauerte bis zum 7. Juli 1974.

18. Juni 1974

Im Zusammenhang mit der Reform des Lebensmittelrechts beschloss der Deutsche Bundestag
in einem neuen Verbraucherschutzgesetz ein Verbot von Werbespots flr Zigaretten und
Tabakerzeugnisse im Radio und im Fernsehen. Damit sollten die Verbraucher vor Tauschungen
und gesundheitlichen Schaden geschitzt werden.

Nutzliches aus dem Internet

z.B. Podcasts

Ein Podcast ist eine Serie von abonnierbaren Audiodateien (seltener Videodateien) im Internet.
Podcasts werden tiberwiegend mit Podcatcher-Apps abgerufen. Bei dem Begriff Podcast
handelt es sich um ein Kunstwort, welches sich aus Pod fir ,play on demand” (spielen auf
Abruf) und cast, abgekirzt vom Begriff Broadcast (Rundfunk), zusammensetzt.

Wie der Abbau von Digitalen Barrieren zu mehr Teilhabe fiihren kann

https://letscast.fm/sites/digital-kompass-27c3c89b/episode/wie-der-abbau-von-digitalen-
barrieren-zu-mehr-teilhabe-fuehren-kann
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WO SIND WIR ZU FINDEN?

Seniorenbiro im Burgerzentrum Mitglied in der
Carl-Ulrich-Stral3e 9-11, 64331 Weiterstadt

Q 06150/400-1015

seniorenbuero@weiterstadt.de

Sprechstunden
montags und freitags: 10:00 — 12:00 Uhr
mittwochs: 14:00 — 16:00 Uhr

Verwaltung Stadt Weiterstadt

RiedbahnstralRe 6
Y 06150/400-1010
vielfaltsbuero@weiterstadt.de

Im Internet

https://www.weiterstadt.de/bildung-familie-gesundheit/senioren/wegweiser-fuer-senioren/index.php

(DES)INTERESSE am Newsletter

Wir freuen uns Uber neue Interessierte am Newsletter / Rundbrief ,Neues vom SBR":
Solche Wiinsche nehmen wir Uber seniorenbuero@weiterstadt.de erfreut entgegen.
Nur wer diesen Newsletter von seniorenbuero @weiterstadt.de geschickt bekommen
hat, kann sicher sein, weitere Newsletter zu bekommen. Alle anderen haben es

- vielleicht nur einmalig - weitergeleitet bekommen und mégen sich gerne mit einer
E-Mail direkt bei uns melden.

Wer diesen Newsletter nicht mehr bekommen méchte, kann ihn unter
seniorenbuero@weiterstadt.de formlos abbestellen. Das fanden wir schade!

Dieser Newsletter kommt vom Seniorenbeirat Weiterstadt, Carl-Ulrich-StralRe 9-13,
64331 Weiterstadt.

Weiterleiten
Wenn Sie jemanden kennen, der sich evitl. fir den Newsletter interessieren kénnte, so
leiten Sie ihn einfach weiter!

Alle Bilder im Newsletter sind lizensiert oder erstellt und freigegeben vom Seniorenbeirat Weiterstadt
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