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Angebote im Seniorentreff Weiterstadt im Bilrgerzentrum
Carl-Ulrich-StralRe 9-11, Weiterstadt, Eingang rechts vorm Kommunalen Kino

KOMMUNALES KiNo

Montag 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr Plauderstunde englisch.
Teilnehmer treffen sich, um Konversation in englischer Sprache zu pflegen

Dienstag 11:00 Uhr bis 12:30 Uhr Plauderstunde spanisch.
Spanische Sprachkenntnisse pflegen und vertiefen

Dienstag 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr Plauderstunde italienisch.
Italienische Sprachkenntnisse pflegen und vertiefen

Dienstag 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr Handarbeitstreff (14tagig)
,die Stricklieseln’ treffen sich zum Stricken und Erfahrungsaustausch.

Mittwoch 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr Singkreis.
Zwangloses Singen unter fachkundiger Anleitung - Leitung Ruth Wille

Donnerstag 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr Plauderstunde Franzdésisch.
Konversation in franzdsischer Sprache

Donnerstag 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr Spielekreis
Spielen macht Spaf3 und halt jung

Donnerstag 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr Digitaltreff |
Hilfe zu Computer, Tablet oder Smartphone — einfach vorbei kommen

Freitag 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr Digitaltreff Il
Fur Einsteiger und Anfanger: Kann man im Alter noch Tablet oder Smartphone?
Bitte anmelden 06150/4001015 zu den Birozeiten (Mo 10-12, Mi 14-16, Fr 10-12)

Freitag 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr Schreibwerkstatt
14tagig
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Angebote an anderen Orten

Dienstag 10:30 Uhr Parkbankplaudern in
Weiterstadt.

Im Sommer auf den B&nken am Spielplatz Arheilger
StralRe

Im Winterhalbjahr in den Raumen des Jugendzentrums
(Juze), ganz in der Nahe

Dienstag 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr Seniorentreff am
u. im Schlossturm Grafenhausen.

Von Oktober — April 2-mal im Monat, von Mai —
September jede Woche

Am 1. Donnerstag im Monat 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Spielenachmittag

im DRK-Heim Grafenhausen, Arheilger Weg 3a

Brett- und Kartenspiele

Am letzten Donnerstag im Monat 15 Uhr bis 17 Uhr
Kaffeeklatsch

in den Jugendréaumen des Birgertreffs, Sandstral3e 19
in der Riedbahn statt.

Fir den Selbstkostenpreis von € 3,--, gibt es Kaffee und
Kuchen satt.

Am 1. Freitag im Monat 15:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Digitaltreff

Hilfe zu Computer, Tablet oder Smartphone — einfach
vorbei kommen im DRK-Heim Gréfenhausen, Arheilger
Weg 3a
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Veranstaltungen des Seniorenbeirats im 2. Halbjahr

Boule im Kastanienhain:

Im Kastanienhain wirft man mit Stahlkugeln nach Schweinchen
Es gab eine Gruppe von Mitbirgern, die sich samstags
nachmittags dort zum Boule-Spielen getroffen haben.

Dies mochten wir wieder aufleben lassen. Es ist mit der Schloss-
verwaltung, dem Ohlystift und dem Heimatverein abgestimmt

und kdnnte sofort starten.

Keine Vereinsveranstaltung - wer mdchte kann kommen, wie man es aus dem Urlaub kennt.
Bringen Sie ihr Getrank und etwas zu knabbern mit und haben Sie Spal3.

Oktober

Bezaubernder Abend im Kulturbahnhof
mit Michelle Spillner

(bereits 2024 gab es eine erfolgreiche Veranstaltung)
Wann: Freitag, 17. Oktober 2025

Wo: Kulturbahnhof Weiterstadt, Bahnhofstr. 2, 64331 Weiterstadt
Uhrzeit & Start der Reservierung wird noch bekannt gegeben

November

Lesung

Autoren aus Weiterstadt, der naheren Umgebung und Mitglieder
des Literaturkreises stellen ihre Werke vor und werden lhnen einen
spannenden Abend bereiten.

Wann: Dienstag 18. November 2025

Wo: Turmbau im Ohlystift, Turmstral3e 4 Grafenhausen
(Eingang Innenhof des Ohlystifts)

Uhrzeit: 19:30

(Beachten Sie die weiteren Informationen in der Presse)
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Thermalbadfahrten

Hier gibt es eine akzeptable Losung in Verbindung mit /',———---...\v/
einem Angebot der Firma Briickmann: BAD SCHON BO RN

,Jeden letzten Donnerstag im Monat fahren wir zum
Gesundbaden ins Thermalbad Bad Schonborn.

Seit der Antike nutzen die Menschen die wohltuende /,_-—-..__~

und heilkraftige Wirkung warmer Thermal-Solequellen

fur Gesundheit und Wohlbefinden. TH E RMARI U M

Bis heute hat sich daran nichts geandert!* BAD SCHOMBORN

Oktober: 30.10.2025
November: 27.11.2025
Dezember: 18.12.2025

Abfahrtszeiten:

10:50 Uhr Griesheim, Bar-le-Duc-Platz )—
11:00UhrDarmstadt,Mathildenplatz i

11:20 Uhr Eberstadt, Betriebshof - Pfungstadter Str. 176-180

Reisepreis 35€ (Anderung vorbehalten) BruCkmann
Busfahrtinklusive Eintrittskarte mit 3 Stunden Badeaufenthalt @ém

Telefonische Buchung direkt bei Brickmann
Bezahlung erfolgt bei Einstieg in den Bus E

Bitte sagen, dass man aus Weiterstadt kommt.
(bei gentigender Anzahl an Anmeldung wirde Briickmann
einen Abhol- /Rickbring Service einrichten)

Tel.: 06151 — 55271, Mail: inffo@brueckmann-reisen.de

Herausgeber: Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt, Dieter Veith (Vorsitzender) seniorenbeirat_veith@gmx.de
Sie kdnnen den Newsletter bequem und formlos per E-Mail an seniorenbuero@ehrenamt-weiterstadt.de anfordern und wieder
abbestellen.
Bitte wahlen Sie hierzu den Betreff Newsletter-Anforderung bzw. Newsletter-Abbestellung

Seite 5



mailto:seniorenbuero@ehrenamt-weiterstadt.de
mailto:info@brueckmann-reisen.de

Newsletter Seniorenbeirat @® WEITERSTADT

,NeueS vom SBR¢ % wirken wohnen wachsen
Oktober — Dezember 2025 Nr. 32

Einladung zum Treffen der Nachbarschaftshilfe

Nach unserem gelungenen Auftakt geht es nun um den nachsten Schritt:

Wie organisieren wir unsere Nachbarschaftshilfe?

Am 08.0ktober 2025 um 18:00 Uhr
Medienschiff Weiterstadt, Darmstadter Str. 40, 64331 Weiterstadt

Warum es sich lohnt, mitzumachen?

Jede und jeder kann etwas beitragen. Ob gelegentliche Eink&ufe, Technik-Tipps,
Hilfe bei Formularen oder einfach mal zuhoren: Jeder Einsatz macht den
Unterschied. Und auch wer selbst Unterstlitzung braucht, kann Fahigkeiten,
Interessen oder Erfahrungen einbringen, die flr andere wertvoll sein kbnnen.
Ihre Ideen, Ihr Engagement und lhre Fragen sind willkommen!

Gestalten Sie mit uns eine Nachbarschaftshilfe, die zu Weiterstadt passt

Kontakt:
Buro fur Vielfalt und Teilhabe
06150/400-4330 oder Vielfaltsbuero@weiterstadt.de
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Notruf auf dem Smartphone einrichten: So ist man im
Ernstfall vorbereitet

Ein Smartphone kann im Notfall Leben retten — vorausgesetzt, es ist richtig eingerichtet. Sowohl
Android (z.B. Samsung) als auch 10S-Gerate (Apple iPhone) bieten eine Funktion, mit denen
man schnell Hilfe rufen und wichtige Informationen bereitstellen kann.

Fast jedes Smartphone besitzt diese Notruf-Funktion, die man nur noch einrichten muss. Fur
die gangigen Betriebssysteme Android oder I0S sind Notruf-Funktionen in der Basissoftware
bereits vorhanden, so dass man keine zusatzliche App herunterladen muss.

Notruf-Funktionen einrichten Android:

Notfallinformationen hinterlegen:

Gehe zu Einstellungen — Sicherheit & Notfall — Notfallinformationen. Trage Name,
Blutgruppe, Allergien, aktuelle Medikamente, Gewicht, Gré3e, Geburtsdatum. Adresse.
Notrufnummer bzw. Telefonnummer der Kontaktpersonen ein.

Notrufnummern wéhlen:

Uber den Sperrbildschirm kannst du ,Notruf“ antippen und direkt 112 oder andere lokale
Nummern wahlen, die eingerichtet wurden. Dies funktioniert auch, wenn das Smartphone
gesperrt ist.

Notfall-SOS aktivieren:

In den Einstellungen unter Sicherheit kannst du festlegen, dass z.B. durch mehrmaliges
Dricken der Power-Taste automatisch ein Notruf abgesetzt wird, an den Kontakt, der als
Notrufnummer eingetragen wurde. Das ist allerdings vom Geratetyp abhangig.

Notruf-Funktionen einrichten iOS (iPhone):

Offne die Health-App und tippe dann unten auf den Reiter — Ubersicht. Dann tippst du oben
rechts auf dein Profilbild und danach auf — Notfallpass. Dann tippst du auf — Los geht's
oder Bearbeiten. Daten angeben, Namen, Geburtstag, Allergien oder Medikamente.

Scrolle weiter runter zum Reiter —Notfallkontakt und tippe auf die +-Taste. Jetzt kannst du
einen Notfallkontakt aus deinem Telefonbuch hinzufiigen. Danach kannst du noch angeben, in
welcher Beziehung du zu dieser Person stehst, also z.B. Partner/in, Eltern oder Geschwister.
Jetzt musst du noch erlauben, dass deine Notfallkontakte und -daten auf deinem
Sperrbildschirm angezeigt werden. Aktiviere dafiir die Option — Im Sperrbildschirm anzeigen.
Dann tippst du auf — fertig.

Hilfe beim Einrichten gibt es jeden Donnerstag im Digitaltreff von 14-16 Uhr

(Seniorentreff Carl-Ulrich-Stral3e 9-11, Weiterstadt) und an jedem ersten Freitag im Monat im
DRK Heim (Arheilger Weg 3a, Grafenhausen)
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Neue Schreibwerkstatt im Seniorenbeirat Weiterstadt

Bewaffnet mit Block und Stift kamen die Teilnehmer/innen interessiert durch die Tur. Leckerer
Kaffeeduft zog durch den Raum und Zimt und Vanille reizten die Sinne.

»lch habe noch nie etwas geschrieben und weil} nicht, ob ich das kann!“ Das hore ich oft, doch
dann wundern sich die Schreiber. Es entwickeln sich Geschichten, die so unterschiedlich sind,
wie ihre Erzahler. Am einfachsten schreibt es sich mit Wut im Bauch: Uber die Nachbarn, die
Verwandten oder das Finanzamt.

Freude, Liebe und auch Wut sind die Hilfsmittel, um einen Text aus dem Herzen heraus zu
schreiben, damit er wiederum andere Menschen beriihrt. Was bleibt, ist ein Teil von uns, der
nie vergehen wird.

Claudia, eine treue Mitstreiterin, hat es so formuliert: Der Workshop ist wie immer gut
vorbereitet. Es ist informativ und unterhaltsam zugleich. Der Raum ist auch fein, ich freue mich
schon auf das nachste Treffen.”

Damit lade ich Euch herzlich ein fur Freitag, den 24.10.2025 um 16.00 Uhr.

Habt Ihr noch Fragen, dann schreibt mir: Freie Schriftstellerin@web.de

Viele Grif3e und bis dann

Andrea Knittel
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Was geschah vor 50 Jahren?

1. Oktober 1975

In den deutschen Streitkréften waren von Bundesverteidigungsminister Georg Leber die ersten
weiblichen Offiziere begriiRt worden. Es waren finf Arztinnen, die im Sanitatsdienst der
Bundeswehr zum Einsatz kamen.

15. Oktober 1975

Nach dem deutlichen Anstieg der Inlandsnachfrage hatte das VW-Werk die Einstellung von
2.700 Mitarbeitern in Erwagung gezogen. Noch am 15. April waren vom VW-Werk
Massenentlassungen im Rahmen seines Sanierungskonzepts angekiindigt worden.

29. Oktober 1975
Eine Rentenerhéhung um 11 Prozent, die vom 1. Juli 1976 an gltig wurde, war von der
Bundesregierung beschlossen worden.

2. November 1975

Jahrhundertealte sakrale Kunstgegenstande waren bei einem Einbruch in die Schatzkammer
des Kdlner Doms geraubt. Der Schaden belief sich auf einen Gesamtwert von mehreren
Millionen DM.

19. November 1975

Der erste todliche Betriebsunfall in einem bundesdeutschen Atomkraftwerk hatte sich in
Gundremmingen (Bayern) ereignet. Bei Reparaturarbeiten hatten sich zwei Schlosser durch
heiRe radioaktive Dampfe verbriht.

15. Dezember 1975

Vom Diuisseldorfer Oberlandesgericht war Ginther Guillaume, der frihere Referent von Ex-
Bundeskanzler Willy Brandt, zu 13 Jahren Haft verurteilt worden. Seine Frau Christel bekam
eine Haftstrafe von acht Jahren. Die beiden Verurteilten waren als Agenten fiir den DDR-
Geheimdienst tatig gewesen.

17. Dezember 1975

In Bonn war der Krankenhausfinanzierungsbericht vom Bundeskabinett verabschiedet worden.
Darin war festgestellt worden, dass zahlreiche Kliniken unrentabel wirtschafteten. Auf3erdem
war das Krankenhauswesen nicht bedarfsgerecht gegliedert.

31. Dezember 1975

In der Bundesrepublik Deutschland war das reale Bruttosozialprodukt 1975 um 3,2 Prozent
gesunken. Dagegen waren die Lebenshaltungskosten um 6 Prozent gestiegen. Die
durchschnittliche Arbeitslosenquote hatte bei 4,8 Prozent gelegen.
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Boule in Grafenhausen

Stadtteilforum
So 14.Sept ~ @Grafenhausen ~ Eintritt
14:00-18:00 Uhr  ladt ein zum Frei

Boulespielen im Kastanienhain

uab|layly DS Jap Bunjizigesinog 1ap pun
USSNEBYUSJRID UIDISANISNIA WOA 1Z3N31SIaiun

Innenhof Sozialzentrum Ohlystift - Schlossturm

Schlossgasse 11, 64331 Weiterstadt

Offenes und angeleitetes Boulespielen
Auftritt einer Combo der Count City Big Band
Spielangebote fiir Kinder
Snacks und Getranke gegen Spende vor Ort
Kommt Alle!!! - gemeinsam in Grafenhausen -

Am Sonntag den 14. September hatte das Stadtteilforum Grafenhausen zum Boulespielen im
Kastanienhain des Ohlystiftes eingeladen. Nachdem der Wettergott ein Einsehen hatte, war es
fur Klein und Grol3 ein vergnuglicher Nachmittag mit Boule und vielen Spielsachen fur den
AuRRenbereich.

Kaffee, selbstgemachter Kuchen und einige andere Leckereien wurden durch den Heimatverein
angeboten.

Vor Corona gab es eine Gruppe von Mitburgern, welche sich regelmafiig dort zum Boule-
Spielen getroffen haben.

Leider hat Corona dies beendet. Es sollte wieder aufleben.

Von Seiten der Verantwortlichen der Stadt, des Ohlystiftes und des Heimatvereines bestehen
keine Einwande.

Es wird dazu kein Verein gegrundet. Nutzen Sie die kommenden schénen Tage. Wie im Urlaub,
was zu trinken und knabbern mitbringen, einfach Spass haben.
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Sicherheitsberatung - sicher ist sicher....

SICHERHEITS-
BERATUNG

FUR SENIORINNEN
UND SENIOREN (SfS)
=> UNTERSTUTZT

-> INFORMIERT

-> HORT ZU

=> IST IHRE VERBINDUNG
ZUR POLIZEI

SICHERHEITS-
BERATUNG

FUR SENIORINNEN
UND SENIOREN (SfS)

Interesse geweckt?

O=1 o

polizei.hessen.de

Dieter VEITH
64331 Weiterstadt-Grafenh.
Tel.: 0173 - 9256 501

Seniorenbeirat_Veith@gmx.de WWW.POLIZEI-BERATUNG.DE

Polizeiprasidium Stdhessen
Abteilung Einsatz - E4
Kriminalpravention

64289 Darmstadt

Telefon: 06151-969-40444

F.S'X'ET'E‘,?“M iz praevention.ppsh@polizei.hessen.de

%
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Kulturbahnhof Weiterstadt

Veranstaltungs

kalender

Kulturbahnhof Weiterstadt e.V.
2. Halbjahr 2025

Bahnhofstr. 2 - 64331 Weiterstadt - www.kuba-weiterstadt.de

Informationen zum Programm, Tickets und vieles mehr gibt es auf unserer Webseite:

www.kuba-weiterstadt.de
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Fr | 5. September 2025 [ 20:00 Unr

Session / Open S
Opener wird i
site/Social Media B

Fiir Musiker jeder

und Zuhorer sind hoghst
Eintritt: frei

Mi | 10. September 2025 18:00 Unr

Sobreib-Zoit wil Fran Sobreiber

Offene Schreib-Gruppe im KuBa.
Teilnahmegebiihr auch bei den Folge-
terminen: € 8,00 (inkl. Material)

®

= WEITERSTADT

wirken wohnen wachsen

Zauberh
mit Mi
In Koope|
Weiterstd
zauberhaff
Eintritt: frél

Fr | 24. Oktober 2025 20:00 Uhr

" Rockomotion Dance -

mit DJ Hans Jiirgen
Richtig Headbangen und ordentlich
abrocken mit der passenden Musik
aus Hans Jirgens Musikarchiv.
Eintritt: frei

Handgemaciter Hardrockdiitauege=—
feilt arrangierten Eigenkompositionen
und ausgewahlten Covervgrsionen.

Eintritt: €15,00

Do [ 11. September 2025 19:00 Uhr

KuBa Goes Kunst -
SoulArt mit Susanne

Entspannung nach Feierabend mit ein-
fachen Linien - zwei Stunden Zeit nur
fir Dich!

Teilnahmegebiihr: € 10,00 (inkl. Material)

Fr | 12. September 2025 | 20:00 Unr

Locomotion-Dance

mit DJ Hans Jiirgen

Das Beste aus den letzten 40 Jahren
Musikgeschichte - das Tanzbein darf
geschwungen werden.

Eintritt: frei

Do | 18. September 2025 19:00 Unr

KuBa Goes Kunst -

Malen mit Robert

Entdecke die Magie der Farben in-
spiriert durch Deine Erinnerungen an
den Sommer.

Teilnahmegebiihr: € 10,00 (inkl. Material)

Sa | 20. September 2025 | 20:00 Uhr

Lucky Dip -

Soul, Funk, Pop & Disco
Lucky Dip steht fiir mitreiiende
Rhythmen, die zum Tanzen und Mit-
singen animieren.

Eintritt: € 15,00

Sa | 27. September 2025 | 20:00 Unr

El Grupo Nicefield -
Spain, Folk & Pop

Sa | 25. Oktober 2025 | 20:00 Uhr

El Zzorro -

A Tribute to ZZ TOP

Ein Streifzug durch 50 Jahre Sharp
Dressed Bluesrock im KuBa.
Eintritt: € 15,00

Do | 30. Oktober 2025 | 19:00 Unr,

KuBa Goes Kunst -
SoulArt mit Susanne
Entspannung nach Feierabend mit ein-
fachen Linien - zwei Stunden Zeit nur
fir Dich!

Teilnahmegebiihr: € 10,00 (inkl. Material)

Do [ 20. November 2025 | 19:00 Unr

KuBa Goes Kunst -
SoulArt mit Susanne
Entspannung nach Feierabend mit ein-
fachen Linien - zwei Stunden Zeit nur
fir Dich!

Teilnahmegebiihr: € 10,00 (inkl. Material)

| Fr | 28. November 2025 [ 20:00 Unr

Cash Fellows - Good old
handmade music

Songs von Kris Kristofferson, Bruce
Springsteen, Simon & Garfunkel, Willi
Nelson, Elvis, Johnny Cash u. v. m.
Eintritt: frei - der Hut geht rum

BIARA]

Fr | 31. Oktober 2025 [ 20:00 Unr

70er/80er Disco an
Halloween mit DJ ROKU
Licht aus, Spot an! Ein Abend mit den
bekanntesten Disco-Klassikern der
70er und 8Jer Jahre. Let’s dance!

Eintritt: frei

November 2025

Mi | 5. November 2025 | 18:00 Uhr

Soblrei-Zoit mil Fran Sebrecber

Deutsch-spanische i im

KuBa voller Freude und Leichtigkeit.
. Una Noche Especial.

Eintritt: €15,00

Oktober 2025

Mi | 8. Oktober 2025 [ 18:00 Uhr

% Sehreih-Zoit mil Fran Schreier

Fr [ 10. Oktober 2025 [ 20:00 Uhr
: Session / Open Stage

Opener wird rechtzeitig auf der Web-
site/Social Media bekanntgegeben.
Fir Musiker jeder Stilrichtung. Fans
und Zuhérer sind hochst willkommen!

Eintritt: frei

Do [ 6. November 2025 | 19:00 Uhr

KuBa Goes Kunst -

Malen mit Robert

Farbe denkt mit. Kompositionen aus
dem GefUhL

Teilnahmegebiihr: € 10,00 (inkl. Material)

Sa | 29. November 2025 | 20:00 Uhr

Thunder / Bells -
A Tribute to AC/DC

Spatestens bei den ersten Klangen

. von ,Thunderstruck” und ,Hells Bells"

gibt es kein Halten mehr.
Eintritt: € 15,00

Dezember 2025

Mi [ 3. Dezember 2025 | 18:00 Unr

Soblreih-Zoit mil Fran Sebrecber

Fr | 5. Dezember 2025 | 20:00 Uhr
Session / Open Stage

Opener wird rechtzeitig auf der Web-
site/Social Media bekanntgegeben.
Fir Musiker jeder Stilrichtung. Fans
und Zuhdrer sind hdchst willkommen!
Eintritt: frei

Sa | 6. Dezember 2025 | 20:00 Uhr

Jessica Born Trio

mit Georg Crostewitz &
Sammy Milo

Born to Groove: Mit neuem Programm
zuriick im KuBa.

Eintritt: € 18,00

Fr | 7. November 2025 | 20:00 Uhr
Session / Open Stage

Opener wird rechtzeitig auf der Web-
site/Social Media bekanntgegeben.
Fur Musiker jeder Stilrichtung. Fans
und Zuhérer sind hochst willkommen!

Eintritt: frei

Do [ 11. Dezember 2025 | 19:00 Uhr

KuBa Goes Kunst -

Malen mit Robert
Weihnachten im Herzen. Festliche
Interpretationen im Gegenstdndlichen
bis Abstrakt.

Teilnahmegebiihr: € 10,00 (inkl. Material)

Sa | 8. November 2025 | 20:00 Uhr

Bees dendwe -

Hessisch Kokolores &
Unplugged Musik

Das Mundart-Kultduo aus dem Ried,
seit Jahrzehnten in Sachen ,Dialekt-
rettung” unterwegs, greift in einem
Parforceritt durch alle moglichen
Musikstile aberwitzige Themen auf.
Wer gern lacht, ist hier genau richtig.
Eintritt: €15,00

Do [ 16. Oktober 2025 [ 15:00 Uhr

KuBa Goes Kunst -
Malen mit Robert
Herbstanfang - goldene Felder und
weite Landschaften. Im KuBa wird es
bunt.

Teilnahmegebiihr: € 10,00 (inkl. Material)

Fr [ 14. November 2025 [ 20:00 Unr
Locomotion-Dance

' mit DJ Hans Jirgen

Das Beste aus den letzten 40 Jahren
Musikgeschichte - das Tanzbein darf
geschwungen werden.

. Eintritt: frei

Sa | 13. Dezember 2025 | 20:00 Unr

Seven Bridges

Der vorweihnachtliche Livegig mit
Songs von Eagles, CSNY, CCR, Beatles,
Stones, Clapton, Tom Petty, Doobie
Brothers, u.v.m..

Eintritt: € 15,00

Fr | 19. Dezember 2025 | 20:00 Unr

X-MAS Loco- und
Rockomotion-Dance

mit DJ Hans Jiirgen!

Da kommt sogar der Weihnachtsmann
vorbei und schwingt das Tanzbein.

© Eintritt: frei

Gefordert von:

D

Programmanderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten. Stand: Juli 2025.

Hessisches Ministerium fir
Ticket-Reservierung auf www.kuba-weiterstadt.de oder auf www.laks.de moglich. Spontane Besucher konnen an unserer Abendkasse Tickets fUr den Wissenschaft und Forschung, &
jeweiligen Abend erwerben, das Kontingent ist jedoch begrenzt. Einlass ab 19:00 Uhr - Ausnahmen werden im Veranstaltungskalender und auf der Kunst und Kultur
Website explizit genannt.
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Weitere Informationen zum Programm und Tickets online:

www.kino-weiterstadt.de

Programm Oktober 2025
Mi. 01.10.2025 10:00 Uhr: Die Farben der Zeit (Matinée)

Mi. 01.10.2025 20:00 Uhr: #SchwarzeSchafe

Do. 02.10.2025 20:00 Uhr: In die Sonne schauen

Fr. 03.10.2025 14:00 Uhr: Drachenzdhmen leicht gemacht 2D

Fr. 03.10.2025 17:00 Uhr: Drachenzahmen leicht gemacht 3D

Fr. 03.10.2025 20:00 Uhr: The Life of Chuck

Sa. 04.10.2025 14:30 Uhr: Lars ist LOL (Kinderkino)

Sa. 04.10.2025 18:00 Uhr: The Life of Chuck

Sa. 04.10.2025 20:30 Uhr: In die Sonne schauen

So0. 05.10.2025 14:30 Uhr: Lars ist LOL (Kinderkino)

So. 05.10.2025 17:00 Uhr: In die Sonne schauen

So. 05.10.2025 20:30 Uhr: The Life of Chuck OmuU

Mo. 06.10.2025 17:00 Uhr: Drachenzahmen leicht gemacht 3D

Mo. 06.10.2025 20:00 Uhr: In die Sonne schauen

Di. 07.10.2025 17:00 Uhr: Drachenzahmen leicht gemacht 2D

Di. 07.10.2025 20:00 Uhr: The Life of Chuck

Mi. 08.10.2025 10:00 Uhr: Stand By Me - Das Geheimnis eines Sommers (Matinée)
Mi. 08.10.2025 20:00 Uhr: Stand By Me - Das Geheimnis eines Sommers
Do. 09.10.2025 17:00 Uhr: Drachenzdéhmen leicht gemacht 2D

Herausgeber: Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt, Dieter Veith (Vorsitzender) seniorenbeirat_veith@gmx.de
Sie kdnnen den Newsletter bequem und formlos per E-Mail an seniorenbuero@ehrenamt-weiterstadt.de anfordern und wieder
abbestellen.
Bitte wahlen Sie hierzu den Betreff Newsletter-Anforderung bzw. Newsletter-Abbestellung
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Im Burgerzentrum Weiterstadt

Do. 09.10.2025 20:00 Uhr: Was ist Liebe wert OmU
Fr. 10.10.2025 17:00 Uhr: Drachenzdhmen leicht gemacht 3D
Fr. 10.10.2025 20:00 Uhr: Caught Stealing
Sa. 11.10.2025 14:30 Uhr: Tafiti - Ab durch die Wiste (Kinderkino)
Sa. 11.10.2025 18:00 Uhr: Caught Stealing
Sa. 11.10.2025 20:30 Uhr: Was ist Liebe wert
So. 12.10.2025 14:30 Uhr: Tafiti - Ab durch die Wiste (Kinderkino)
So. 12.10.2025 18:00 Uhr: Was ist Liebe wert
So. 12.10.2025 20:00 Uhr: Caught Stealing OmuU
Mo. 13.10.2025 20:00 Uhr: Was ist Liebe wert
Di. 14.10.2025 20:00 Uhr: Caught Stealing
Mi. 15.10.2025 10:00 Uhr: Was ist Liebe wert (Matinée)
Do. 16.10.2025 20:00 Uhr: September 5
Do. 16.10.2025 20:00 Uhr: Das QUEER Filmfest zu Gast beim
Fr. 17.10.2025 20:00 Uhr: Bitter Gold
Sa. 18.10.2025 14:30 Uhr: Zirkuskind (Kinderkino)
Sa. 18.10.2025 18:00 Uhr: Bitter Gold
Sa. 18.10.2025 20:30 Uhr: September 5
So0. 19.10.2025 11:00 Uhr: Docfilm-Fruhstuck
12:00 Uhr: Filmbeginn: Radio Star - Die AFN Story
So. 19.10.2025 14:30 Uhr: Zirkuskind (Kinderkino)
So. 19.10.2025 18:00 Uhr: Hysteria
So. 19.10.2025 20:30 Uhr: Das deutsche Volk
Mo. 20.10.2025 20:00 Uhr: Hysteria
Di. 21.10.2025 20:00 Uhr: Das deutsche Volk

Herausgeber: Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt, Dieter Veith (Vorsitzender) seniorenbeirat_veith@gmx.de
Sie kdnnen den Newsletter bequem und formlos per E-Mail an seniorenbuero@ehrenamt-weiterstadt.de anfordern und wieder
abbestellen.
Bitte wahlen Sie hierzu den Betreff Newsletter-Anforderung bzw. Newsletter-Abbestellung
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Im Burgerzentrum Weiterstadt

Di. 21.10.2025 20:30 Uhr: Das QUEER Filmfest zu Gast beim
Filmkreis der TU Darmstadt, Preview: All Shall Be Well

Mi. 22.10.2025 10:00 Uhr: The Ballad of Wallis Island (Matinée)

Do. 23.10.2025 19:30 Uhr: Er6ffnung 29. QUEER Filmfest mit Gasten

20:30 Uhr: Kaktusfriichte (Sabar Bonda)

Fr. 24.10.2025 18:00 Uhr: Dreamers

Fr. 24.10.2025 20:30 Uhr: Kurzfilmabend

Sa. 25.10.2025 14:30 Uhr: Ab morgen bin ich mutig (Kinderkino)

Sa. 25.10.2025 18:00 Uhr: Layla

Sa 25.10.2025 20:30 Uhr: Wenn nichts mehr geht, dann Gran Canaria

So0. 26.10.2025 14:30 Uhr: Ab morgen bin ich mutig (Kinderkino)

So. 26.10.2025 18:00 Uhr: Pooja, Sir

So0. 26.10.2025 20:30 Uhr: Lesbian Space Princess

Mo. 27.10.2025 18:00 Uhr: The mysterious gaze of the Flamingo

Mo. 27.10.2025 20:30 Uhr: Drama Queens (Les Reines du drame)

Di. 28.10.2025 18:00 Uhr: Kaktusfriichte (Sabar Bonda)

Di. 28.10.2025 20:30 Uhr: O Melhor Amigo

Mi. 29.10.2025 18:00 Uhr: ALL FOR ONE

Mi. 29.10.2025 20:30 Uhr: Nightstage (Originaltitel: Ato noturno)

Do. 30.10.2025 18:00 Uhr: Lilies Not For Me

Do. 30.10.2025 20:30 Uhr: Mittellange Filme

Fr. 31.10.2025 18:00 Uhr: OUT

Fr. 31.10.2025 20:30 Uhr: Ninja Motherf*cking Destruction

Herausgeber: Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt, Dieter Veith (Vorsitzender) seniorenbeirat_veith@gmx.de
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Im Burgerzentrum Weiterstadt

Programm November 2025

Sa. 01.11.2025 15:00 Uhr: SKIFF

Sa. 01.11.2025 18:00 Uhr: Oben Ohne (Where You Find Me)

Sa. 01.11.2025 20:30 Uhr: ALL FOR ONE

So. 02.11.2025 11:00 Uhr: Kurzfilm-Brunch

So. 02.11.2025 18:00 Uhr: Outerlands

So0. 02.11.2025 20:30 Uhr: DARKLANDS - Are You Ready To Go Deep?
Mo. 03.11.2025 18:00 Uhr: O Melhor Amigo

Mo. 03.11.2025 20:30 Uhr: Die jingste Tochter (LA PETITE
DERNIERE)

Di. 04.11.2025 18:00 Uhr: KURZFILM-BRUNCH-Nachspiel
Di. 04.11.2025 20:30 Uhr: KURZFILMABEND -Nachspiel
Mi. 05.11.2025 18:00 Uhr: Preisverleihung DON QUIJOTE
Mi. 05.11.2025 20:30 Uhr: Born for you

Weitere Informationen zum Programm und Tickets online:

www.kino-weiterstadt.de

Kommunales Kino Weiterstadt
Carl-Ulrich-StralRe 9, 64331 Weiterstadt
Telefon: 06150 12185

Herausgeber: Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt, Dieter Veith (Vorsitzender) seniorenbeirat_veith@gmx.de
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T A G E D E R

SEELISCHEN
GESUNDHEIT

»,200 Jahre Psychiatrie-Enquete -
was hat sich wirklich verandert?“

BegriiBung: Blrgermeister R. Moller
Pychoseseminar Darmstadt ladt ein zum
Gesprach und Vortrag mit Prof. Dr. med. T. Wobrock
(Chefarzt, Zentrum fir seelische Gesundheit
& Kreiskliniken Darmstadt-Dieburg) und im
Anschluss mit G. Jacobi (DRK Braunshardt)
Moderiert von: Markus Ries

(BVT Weiterstadt)

Eine Veranstaltung fiir alle, die sich

fir psychische Gesundheit und

deren Wandel interessieren.

Medienschiff - Stadtbiicherei
Darmstadter Str. 40
64331 Weiterstadt www.weiterstadt.de

TAGE DER

SEELISCHEN GESUNDHEIT @ WEITERSTADT c@
14. bis 16. Oktober 2025 % wirken wohnen wachsen

www.gesundheitsamt-dadi.de
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Alzheimer Gesellschaft
Darmstadt-Dieburg e.V.
\® Sselbsthilfe Demenz

Angehdérigengesprachskreis-/Selbsthilfegruppe

In Kooperation:

Mehr

Haus

Miteinander - Fareinander

; Regionale  Fag) Deutsches Kreisverband
Generationen Diakonie M | Darmstadt- Rotes Darmstadt-Land e.V.
Hessen-Nassau | Dieburg Kreuz
appestelien.

fur Angehdrige von an Demenz Erkrankten

Die Gruppe trifft sich jeden letzten Dienstag im Monat

Uhrzeit:
17:30 Uhr - 19:00 Uhr Termine
flr 2025:
Ort: 28.10.2025
DRK-Tageszentrum 25.11.2025
im Wohn- und Quartierzentrum (WoQuaZz) (Dezember
Freiherr-v.-Stein-Str. 10 entfallt)
64331 Weiterstadt

Angehorigengruppen bieten durch Austausch eine Vermittlung
von Wissen, ebenso wie einen Raum fir Fragen, die sich aus ihrem
Alltag mit dem/der Betroffenen ergeben.

Gleichzeitig kénnen hier personliche Erfahrungen und Erlebnisse
mit den Menschen ausgetauscht werden, die Vergleichbares
empfinden und erleben. Es kann Uber Erlebtes gesprochen und
Sorgen kdnnen durch Anteilnahme geteilt werden.

Sie sind mit lhren Problemen nicht alleine.

Anmeldungen unter:

Alzheimer Gesellschaft Darmstadt-Dieburg
Selbsthilfe Demenz e.V.

Telefon: 06071 - 618 999
info@alzheimer-dadi.de
www.alzheimer-dadi.de

Bitte wahlen Sie hierzu den Betreff Newsletter-Anforderung bzw. Newsletter-Abbestellung
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Wenn Sie zum Rentenbeginn in kein Loch fallen wollen?

Wir haben was fir Sie — wir suchen Nachfolger:

Blrodienst im Seniorenbiro

Freitags von 10-12 Uhr.

PC-Kenntnisse in Blroanwendungen
waren hilfreich.

Telefonanrufe entgegennehmen und
Auskunft zum Seniorentreff und Terminen
geben. Ansprechpartner vermitteln.

Seniorentreff in Grafenhausen

Am letzten Dienstag im Monat

gibt es in Grafenhausen im Turm vom
Ohlystift ein offenes Treffen fur

Seniorinnen und Senioren von 15 Uhr

bis 17 Uhr.

Fir dieses Treffen werden Aktivitaten
vorbereitet, wie z.B. Basteln, kleine Lesungen,
Gedachtnistraining, und vieles mehr.

Fur die Vorbereitung und Organisation wird
Unterstitzung gesucht.

Digitaltreff in Grafenhausen im DRK-Heim

An jedem 1. Freitag im Monat von 15 Uhr
bis 17:30 Uhr helfen wir im Arheilger Weg 3a
bei Problem mit Smartphone, Tablet und Co.
Wir suchen Personen, die sich trauen

bei solchen Problemen zu helfen.

Was gibt es an Entgelt?
Dank, Anerkennung und ein gutes Geftihl!

Kontaktaufnahme bei Interesse?

Einfach beim nachsten Termin vorbei kommen, zuschauen, reden und entscheiden.
Telefonisch: 06150/4001015 zu den Biirozeiten Mo u. Fr 10-12 Uhr, Mi 14-16 Uhr
Per Mail an seniorenbuero@ehrenamt-weiterstadt.de
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Kompetenzzentrum

IWIR

& WEITERSTADT

\ Vielfalt Hessen
‘ R e —
%) wachser 7'«\

Wie werde ich WIR-Integrationslots:in?

» Sie sprechen die Muttersprache(n) von Migranten

e Zudem sprechen Sie Deutsch.

e Sie setzen sich gerne mit Werten und Normen unterschiedlicher Kulturen
auseinander und kénnen eine Vermittlerrolle zwischen anderen Kulturen und der
deutschen Kultur einnehmen.

e Sie sind bereit, ihre eigene Haltung, ihre Einstellungen und ihr Handeln zu
reflektieren und tauschen sich gerne im Team aus.

Qualifizierung und Zertifikat

Integrationslotsen werden umfassend auf ihre Tatigkeit vorbereitet.

Die Schulung fuir dieses Projekt umfasst 25 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten.
Den Qualifizierungszeitpunkt legen die zukiinftigen Lotsen, orientiert an ihren
Lebenswelten, dann gemeinsam fest.

Flr die Teilnehmer entstehen keine Kosten.

Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie ein Teilnahmezertifikat.

Diese Aufgabe erflillen Sie im Rahmen eines Ehrenamtes mit einer
Aufwandsentschadigung von 5,- €/Stunde

Moégliche Aufgabenfelder im Uberblick:

« Informationen iber Angebote im Stadtteil und deren Vermittlung / Uberleitung,

e Informationen zum Kinderbetreuungs- und Bildungssystem sowie Themen im
Bereich Erziehung, Bildung (zum Beispiel Sprachentwicklung und Spracherwerb)
und Gesundheit

e Bedarfsorientierte Begleitung zu Amtern, Behérden, Arzten oder anderen sozialen
Einrichtungen

e Eventuell Hausbesuche, zum Beispiel bei Antragstellungen, Sprachunterstiitzung
im Zusammenhang mit behodrdlichen Schreiben,

e Gegebenenfalls Unterstiitzung bei der Organisation und Durchfiihrung von
Informationsveranstaltungen im Themenbereich Erziehung und Bildung

e Projektentwicklung —und Begleitung in Kitas

o Kurzdokumentation der Familienbegleitung

e Projektdarstellung in der Offentlichkeit. (Im Team)

e Teambesprechungen

e Uvm.

Ich hoffe ich konnte Ihr Interesse wecken und freue mich auf lhre Riickmeldung.
Wenn Sie mir Ihre Kontaktdaten hinterlassen, lade ich Sie zu einer unverbindlichen
Infoveranstaltung ein, hier konnen Sie mich und andere Interessierte
kennenlernen und Ihre Fragen stellen.

Herzliche GruBe

Doris Morhard (Projektkoordinatorin)

(01716973178
= doris.morhard@weiterstadt.de
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Kontaktdaten:
Marie Rosenheim
Tel: 06151 1012447

Antje Scheder
Tel: 01773518368
a.scheder@gmx.de

Y &R en) WEITERSTADT

- e wirken wohnen wachsen
die Lotsen ’
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Angehorigengruppe Demenz

Ehrenamtliche Begleitung fiir Angehérigengruppe Demenz in
Weiterstadt - Gemeinsam fur mehr Verstandnis.

Die Alzheimer Gesellschaft Darmstadt-Dieburg e.V. Selbsthilfe Demenz sucht engagierte
Menschen, die sich ehrenamitlich fiir die Begleitung und Moderation eines Gesprachskreises fur
Angehorige von Menschen mit Demenz einbringen mdchten. Der Gesprachskreis trifft sich
einmal im Monat fur 1,5 Stunden im DRK-Tageszentrum im WoQuaZ in Weiterstadt.

Das Ziel ist es, Angehdrigen einen geschitzten Raum zum Austausch zu bieten, um Wissen,
Informationen, eigene Erfahrungen und Tipps fir einen verstandnisvollen Umgang mit den
Erkrankten teilen zu kénnen. Betroffene Familien erleben den Alltag mit ihren
demenzerkrankten Menschen oft als schwierig, manchmal auch herausfordernd. Umso
wichtiger sind stabile Angebote vor Ort. Hier setzen die Gesprachskreise der Alzheimer
Gesellschaft an.

Wir bieten empathischen, zuverlassigen Ehrenamtlichen, die Freude an der Begegnung mit
Menschen haben und zuhdren kdénnen, eine Méglichkeit sich fiir eine wichtige gesellschaftliche
Aufgabe einzubringen. Eigene Erfahrungen mit dem Thema Demenz erleichtern
maglicherweise das Verstandnis fiir die Situation der Angehdérigen. Eine fachliche Vorbereitung
und Begleitung durch die Alzheimer Gesellschaft wird selbstverstandlich angeboten.

,Ein Ehrenamt mit Sinn“ betont das Team der Alzheimer Gesellschaft.

,Sie helfen dabei, Isolation zu verhindern, Mut zu machen und Familien zu starken — das ist ein
wertvoller Beitrag fur eine demenzfreundliche Gemeinschaft®.

Interessierte kénnen sich unverbindlich informieren und melden sich bitte bei:
Alzheimer Gesellschaft Darmstadt-Dieburg e.V.

Telefon: 06071 618999
E-Mail: info@alzheimer-dadi.de
www.alzheimer-dadi.de
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Petition — Gemeindepflege erhalten und ausbauen

{j‘g Von: Blndnis Pflege

\{Ci" aus: 64287 Darmstadt

&

(©) An: Hessischen Landtag, Hessen

(©) zeichnungsfrist bis: 10.03.2026

In Hessen gibt es seit einigen Jahren ein Projekt mit sogenannten Gemeindepflegerinnen und
Gemeindepflegern. Zu ihren Aufgaben gehdren unter anderem: Hilfe bei der Organisation von
Unterstitzungsleistungen, Begleitung in Notlagen, Vernetzung mit Pflegediensten und weiteren
Gesundheitsdienstleistern.

Die Gemeindepflege wird von vielen als ein wichtiges Element gesehen, um altere Menschen
Zu unterstitzen, damit sie moglichst lange in ihrem vertrauten Umfeld wohnen kénnen.
Besonders in landlichen Regionen mit weniger Versorgungsinfrastruktur erweist sich dieses
Modell als hilfreich, um Barrieren zu reduzieren und ein niedrigschwelliges Angebot
bereitzustellen.

Es ist Teil der Strategie des Landes Hessen zur Starkung der Versorgung alterer Menschen,
insbesondere mit Blick auf den demografischen Wandel. Allerdings lauft die Férderung dieses
Projektes durch das Land Hessen 2026 aus und damit fehlt es den Kommunen an finanziellem
Ruckhalt zur Weiterfihrung dieses Angebotes.

Die Petition zur Gemeindepflege in Hessen fordert im Wesentlichen den Erhalt und den
flachendeckenden Ausbau dieses Angebots, das als wichtiger Baustein fur die wohnortnahe
Unterstiitzung alterer Menschen und als "Kimmerer" mit Lotsenfunktion dient.

Bitte helfen Sie durch lhre Unterschrift, diesen wichtigen Service fiir altere Menschen in den
Gemeinden zu erhalten:

Weitere Informationen und Online unterzeichen:

www.openpetition.de/petition/online/gemeindepflege-in-hessen-erhalten-und-ausbauen
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Seniorenbiuro und Kontakte

Seniorenburo im Biurgerzentrum Mitglied in der
Carl-Ulrich-Stral3e 9-11, 64331 Weiterstadt

Q 06150/400-1015
seniorenbuero@ehrenamt-weiterstadt.de q

Sprechstunden . .
montags und freitags: 10:00 — 12:00 Uhr Bundesarbel’rsge[nelnsg:bcff
mittwochs: 14:00 — 16:00 Uhr Seniorenbiiros

Verwaltung Stadt Weiterstadt

RiedbahnstralRe 6
Q 06150/400-4330
vielfaltsbuero@weiterstadt.de

Im Internet

https://www.weiterstadt.de/bildung-familie-gesundheit/senioren/wegweiser-fuer-senioren/index.php

Fragen, Anregungen, Kommentare?

Schreiben Sie uns, wenn Sie Fragen an den Seniorenbeirat haben, Anregungen fir
Verbesserungen oder einen Kommentar abgeben méchten. Wir freuen uns tber Ihre Email:
Seniorenbuero@gmx.net

(DES) INTERESSE am Newsletter

Wir freuen uns Uber neue Interessierte am Newsletter / Rundbrief ,Neues vom SBR*:
Solche Winsche nehmen wir Giber seniorenbuero@ehrenamt-weiterstadt.de erfreut
entgegen. Nur wer diesen Newsletter von seniorenbuero@ehrenamt-weiterstadt.de
geschickt bekommen hat, kann sicher sein, weitere Newsletter zu bekommen. Alle anderen
haben es

- vielleicht nur einmalig - weitergeleitet bekommen und mégen sich gerne mit einer

E-Mail direkt bei uns melden.

Wer diesen Newsletter nicht mehr bekommen méchte, kann ihn unter
seniorenbuero@ehrenamt-weiterstadt.de formlos abbestellen. Das fanden wir schade!
Dieser Newsletter kommt vom Seniorenbeirat Weiterstadt, Carl-Ulrich-Straf3e 9-13, 64331
Weiterstadt.

Weiterleiten
Wenn Sie jemanden kennen, der sich evtl. fir den Newsletter interessieren konnte, so
leiten Sie ihn einfach weiter!

Alle Bilder im Newsletter sind lizensiert oder erstellt und freigegeben vom Seniorenbeirat Weiterstadt
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