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Grußwort

08. BIS 17. SEPTEMBER 2023

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

im Zeitraum vom 8. bis 17. September 2023 ist die Woche des 
bürgerschaftlichen Engagements. Zum ersten Mal wird es 
innerhalb dieser bundesweiten Aktionswoche auch bei uns im 
Landkreis Darmstadt-Dieburg Angebote geben. Im Rahmen 
dieser Woche haben Sie die Gelegenheit vielfältige Einblicke in 
das Tun von ehrenamtlich aktiven Personen zu erhalten. Sie 
können sich selbst ein Bild von den Möglichkeiten machen, die 
das freiwillige Engagement für Sie, für andere und auch für  
unseren gesellschaftlichen Zusammenhalt bedeutet. 

Durch die Freiwilligenagentur Darmstadt-Dieburg, 
Kommunen aus dem Landkreis sowie den Vereinen und 
Organisationen konnte ein interessantes und vielfältiges 
Programm zusammengestellt werden.  

Klaus Peter Schellhaas 
Landrat 
Landkreis Darmstadt-Dieburg
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Grußwort

Ich hoffe und wünsche ich mir, dass viele Menschen die 
Angebote im Rahmen der Woche des bürgerschaftlichen 
Engagements nutzen können, dass Sie in Ihrem bisherigen 
Engagement bestärkt werden und für sich neue Ideen 
mitnehmen können. 

Ehrenamtliches Engagement ist das Spenden von 
Lebenszeit und jede und jeder Einzelne, der sich 
ehrenamtlich engagiert, leistet einen wertvollen 
gesellschaftlichen Beitrag. 

Ich wünsche allen teilnehmenden und veranstaltenden 
Personen gutes Gelingen, ganz viel Spaß und Freude bei 
den zahlreichen Austauschen sowie viel Spaß beim 
Entdecken neuer Möglichkeiten für Ihr Engagement! 

Ihr Landrat 

Klaus Peter Schellhaas

WOCHE DES BÜRGERSCHAFTLICHEN ENGAGEMENTS
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Grußwort

08. BIS 17. SEPTEMBER 2023

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner des Landkreises 
Darmstadt-Dieburg, 

vom 08. bis 17. September 2023 findet die Woche des 
bürgerschaftlichen Engagements statt, eine bundesweite 
Aktion, die die Vielfalt und Bedeutung des freiwilligen 
Einsatzes für das Gemeinwohl würdigt. In dieser Woche 
möchten wir Ihnen einige Beispiele von Menschen vorstellen, 
die sich in unterschiedlichen Bereichen engagieren und damit 
einen wertvollen Beitrag für unsere Gesellschaft leisten. 

Bürgerschaftliches Engagement ist mehr als nur eine nette 
Geste. Es ist ein Ausdruck von Zusammenhalt, Unterstützung 
und Verantwortung. Es zeigt, dass wir uns nicht nur um uns 
selbst kümmern, sondern auch um unsere Mitmenschen, 
unsere Umwelt und unsere Zukunft. Es stärkt das Vertrauen, 
die Solidarität und die Demokratie in unserem Land.

Dennis Kramer 
Diakonie Darmstadt-Dieburg



4

Wir alle können etwas bewirken, wenn wir uns engagieren. 
Ob im Sportverein, im Tierheim, in der Nachbarschaftshilfe, in 
der Flüchtlingsarbeit oder in der Kultur - es gibt unzählige 
Möglichkeiten, sich einzubringen und Fähigkeiten, Interessen 
und Erfahrungen zu teilen. Dabei geht es nicht nur darum, 
anderen zu helfen, sondern auch sich selbst. Denn 
Engagement macht Spaß, schafft Kontakte, fördert die 
persönliche Entwicklung und gibt Sinn. 

Wir danken allen, die sich engagieren, für ihren Einsatz und 
ihre Inspiration. Sie sind die wahren Helden des Alltags. Wir 
laden Sie ein, sich von ihren Geschichten anregen zu lassen 
und vielleicht selbst den Schritt zu wagen, sich zu engagieren. 
Denn gemeinsam können wir viel erreichen.

Bereichsleiter bei der 
Diakonie Darmstadt-Dieburg

Grußwort

WOCHE DES BÜRGERSCHAFTLICHEN ENGAGEMENTS
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Grußwort

08. BIS 17. SEPTEMBER 2023

Bürgerschaftliches Engagement, freiwillig tätig sein, 
ehrenamtlich aktiv - so vielfältig die Begrifflichkeiten sind, so 
werden sie üblicherweise synonym verwendet für Tätigkeiten 
die dem Gemeinwohl dienen, die keinen materiellen Gewinn 
erzielen und freiwillig durchgeführt werden. 

Vielfältige Engagements werden von Bürgerinnen und Bürgern 
aus unterschiedlichen Motivationen heraus durchgeführt, groß 
ist die Bandbreite der inneren Antriebe. Ebenso groß und zum 
Teil überraschend sind immer wieder neue, wertvolle 
Erfahrungen, die aktive Freiwillige mit ihrem Tun machen. 

Die Angebote innerhalb der „Woche des bürgerschaftlichen 
Engagements im Landkreis Darmstadt-Dieburg“ möchten auf 
vielfältige Facetten rund um das Ehrenamt aufmerksam 
machen, Neugierde und Interesse wecken - und auf die 
Bedeutung hinweisen, die jedes aktive freiwillige Tun für 
andere - und für jede Person selbst besitzt. 

Sowohl Videokonferenzen als auch Mitmach- und 
Informationsmöglichkeiten laden dazu ein bürgerschaftliches 
Engagement kennenzulernen.

Freiwilligenagentur Darmstadt-Dieburg & 
Koordinierungszentrum für Bürgerengagement 
Darmstadt-Dieburg
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9.09.2023 / 15:00 - 17:00 Uhr / Repair Café Mühltal

08. BIS 17. SEPTEMBER 2023

Viele unserer täglichen Gebrauchsgegenstände gehen schnell kaputt. 
Anstatt sie zu reparieren werden sie weggeworfen. Dabei lassen sich 
viele Gegenstände oft mit wenigen Handgriffen wieder in Stand 
setzen und so Lieblingsstücke retten, Ressourcen sparen und Müll 
vermeiden. 

Am Samstag, dem 9. September von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr heißt 
es in der Jugend- und Seniorenförderung, Ober-Ramstädter-Str. 18, 
Mühltal (Nieder-Ramstadt) wieder: Reparieren macht Spaß. 

Gemeinsam mit den ehrenamtlichen Reparateuren können Sie Ihre 
defekten Alltagsgegenstände, z.B. E-Geräte, Textiles, Holzgegen 
stände u.a. reparieren. Die Wartezeit können Sie sich mit Kaffee und 
leckerem Kuchen in unserem Café vertreiben. 

Sind Sie handwerklich begabt und haben Spaß am Reparieren? Dann 
können Sie an diesem Tag das Team des Repair Cafés Mühltal 
kennenlernen und mit den ehrenamtlichen Reparateuren ins 
Gespräch kommen. 

Kommen Sie einfach vorbei. Wir freuen uns über jede Unterstützung 
im Team. 

Weitere Informationen erhalten Sie über Christel Müller 
(Seniorenförderung der Gemeinde Mühltal), Tel. 06151/1417-333 
oder seniorenfoerderung@muehltal.de
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10.09.2023 / 14:00 - 17:00 Uhr / Umstädter 
Ehrenamtsagentur UmEA 

Unter dem Motto „reparieren statt wegwerfen“ trägt das 
Reparaturcafé dem Nachhaltigkeitsgedanken Rechnung, indem es 
die Möglichkeit bietet, Gegenstände wieder in Stand zu setzen. Die 
Idee beim Reparaturcafé ist die Hilfe zur Selbsthilfe, indem Laien und 
Experten gemeinsam nach Lösungsmöglichkeiten für einen 
reparaturbedürftigen Gegenstand suchen und die Laien den 
Gegenstand dann unter Expertenaufsicht selbst reparieren. Das Team 
besteht seit vielen Jahren. Verstärkung ist jederzeit willkommen! 

Was? 
Reparaturcafé 

Wo? 
Im alten Kuhstall des Gruberhofs, Raibacher Tal 22, 64823 Groß 
Umstadt. 

Für wen? 
Wer Interesse hat, beim Reparaturcafé hinein zu schnuppern, ist 
herzlich willkommen. 

Einfach vorbeikommen!

Durchführung: 
Umstädter Ehrenamtsagentur UmEA 
Offene Veranstaltung
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11.09.2023 / 14:30 - 16:30 Uhr / Digitale Sprechstunde 
Mühltal

08. BIS 17. SEPTEMBER 2023

Das Internet bietet viele Chancen und Möglichkeiten, den Alltag zu 
bereichern und zu erleichtern. Hilfe bei Einkäufen, Behördengängen 
oder auch der Austausch mit Familie und Freunden gehören zu den 
Vorteilen der digitalen Medien. 

Die Digitale Sprechstunde unterstützt ältere Personen im Umgang 
mit digitalen Medien wie Smartphone, Tablett oder Laptop, damit sie 
die unzähligen Möglichkeiten des Internets kompetent, sicher und 
vor allem selbstbestimmt nutzen können. Die Digitale Sprechstunde 
findet jeweils montags zwischen 14:30 Uhr und 16:30 Uhr in der 
Jugend- und Seniorenförderung, Ober-Ramstädter-Str. 18, Mühltal 
(Nieder-Ramstadt) statt. 

Um individuelle Beratung am eigenen Gerät zu gewährleisten ist eine 
vorherige Terminabsprache unter Tel. 06151/1417-333 unbedingt 
notwendig. Zusätzlich bieten die ehrenamtlichen Berater*innen auch 
Hausbesuche an, deren Termine ebenso unter Tel. 06151/1417-333 
vereinbart werden müssen. 

Bei Interesse dieses ehrenamtliche Angebot kennenzulernen, melden 
Sie sich gerne bei der Seniorenförderung an. Wir freuen uns über Ihr 
Interesse. 

Weitere Informationen erhalten Sie über Christel Müller 
(Seniorenförderung der Gemeinde Mühltal), Tel. 06151/1417-333 
oder seniorenfoerderung@muehltal.de
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Bilderbuchzeit in Weiterstadt 
Leseförderung auf dem Spielplatz 

Kinder lieben Bilderbücher: eine schöne Geschichte hören, zu Bildern 
erzählen und in magische Welten eintauchen. Kein Wunder also, 
dass Bilderbücher zur wirksamsten Form der Sprachförderung 
zählen. Schließlich bietet Vorlesen viele Möglichkeiten, mit Kindern 
ins Gespräch zu kommen, denn bei einer gemeinsamen 
Bilderbuchbetrachtung stehen Spaß und positive Erfahrungen mit 
Büchern und Sprache im Vordergrund. 

Doch viel zu oft haben Kinder keinen Zugang zu Büchern und in 
immer mehr Familien wird wenig oder gar nicht vorgelesen. 

Ein Grund für die Weiterstädter Engagement-Lotsinnen Andrea 
Dippel, Birgit Haase und Susie Hoffmann einen neuen Weg zu 
wählen: Wenn das Kind nicht zum Buch kommt, muss das Buch dort 
hinkommen, wo das Kind ist. Zum Beispiel auf den Spielplatz. 

Deshalb entwickelten die drei Frauen im Rahmen des E-Lotsen 
Programmes der Landesehrenamtsagentur Hessen das aufsuchende 
Kulturangebot „Bilderbuchzeit“. Dieses kostenfreie Sprachförder- 
und Literacyprojekt findet seit 2022 zwischen Mai und Oktober auf 
verschiedenen Spielplätzen in Weiterstadt statt. Für zwei Stunden 
entsteht dort eine Pop-up-Bücherwelt, in der eine große Bilder 
buchauswahl, bunte Kissen und gemütliche Teppiche zum Verweilen 
einladen.
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12.09.2023 / 15:00 - 17:00 Uhr / Weiterstädter 
Ehrenamtsagentur
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12.09.2023 / 15:00 - 17:00 Uhr / Weiterstädter 
Ehrenamtsagentur.

08. BIS 17. SEPTEMBER 2023

Zusätzlich gibt es zu einzelnen Büchern kleine, begleitende 
Bastelangebote. Aber auch das gemütliche, ungestörte Schmökern in 
den Büchern ist ausdrücklich gewünscht. 

Kinder im Alter von 4-8 Jahren können durch dieses Angebot den 
Einstieg in die Welt der Bücher mit ihren Bildern und Geschichten 
finden. 

Was? 
Aufsuchendes Kulturangebot zur Sprach- und Literacyförderung 

Wo? 
Auf Anfrage 

Wann? 
12. September 2023 / nur bei trockenem Wetter 

Für wen? 
Für Kinder von 4-8 Jahren, die Lust auf Bücher und Geschichten 
haben. Die Aufsichtspflicht liegt bei den Eltern und 
Erziehungsberechtigten. 

Anmeldung bis 08.09.2023 über Markus Ries (06150/44-4305 oder 
markus.ries@weiterstadt.de).

Durchführung: 
Arbeitsgruppe Bilderbuchzeit der Weiterstädter 
Ehrenamtsagentur.
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12.09.2023 / 17:30 - 18:30 Uhr / Videokonferenz - 
E-Lotsen und #zukunftsmacher-jung.lokal.engagiert 

Videokonferenz zum Thema: Vorstellung von 

Qualifizierungsprogrammen für alle Altersgruppen E-Lotsen und 
#zukunftsmacher-jung.lokal.engagiert Die Freiwilligenagentur 

Darmstadt-Dieburg hat diese Videokonferenz für alle Interessierte 
Personen organisiert. Inhaltlich vorgetragen wird das Thema durch 
die LandesEhrenamtsagentur Hessen, kurz LEAH. 

Formlose Anmeldung über ehrenamt@ladadi.de 

Der Zugangslink zur Veranstaltung wird Ihnen zeitnah zugesendet. 

Wir freuen uns über Ihr Interesse.

Durchführung: 
Mara Rehfinger und Christel Presber 
LandesEhrenamtsagentur Hessen, LEAH
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12.09.2023 / 17:00 - 18:30 Uhr / Mehrgenerationenhaus 
im Landkreis Darmstadt-Dieburg in Groß-Zimmern

08. BIS 17. SEPTEMBER 2023

Die Di@-Lotsen werden alle Interessierten an diesem Tag im 
Mehrgenerationenhaus des Landkreises Darmstadt-Dieburg in Groß 
Zimmern begrüßen und von sich und ihrer Arbeit mit Seniorinnen 
und Senioren berichten. Sie werden von ihren Aktivitäten und 
Veranstaltungen erzählen, die sie planen, organisieren und 
durchführen, um ältere Menschen auf dem Weg in deren digitale 
Welt zu begleiten und dabei Hilfestellung zu leisten. Sie werden 
von sich und ihren eigenen Voraussetzungen berichten, um Ängste 
und Unsicherheiten zu nehmen, die vielleicht entstehen, wenn sich 
Menschen überlegen, selbst Di@-Lotse zu werden. 

In freundlicher und gemütlicher Austauschrunde, bei Kaffee und 
Kuchen, werden die Di@-Lotsen für alle Fragen zur Verfügung 
stehen. Kommen Sie vorbei und entdecken Sie eine Möglichkeit für 
ihr freiwilliges Engagement. Die Di@-Lotsen freuen sich auf Sie. 

Wo? 
Im Mehrgenerationenhaus im Landkreis Darmstadt-Dieburg in Groß 
Zimmern, Otzbergring 1+3, 64846 Groß-Zimmern 

Formlose Anmeldung über ehrenamt@ladadi.de 

Wir freuen uns über Ihr Interesse. 

Durchführung: 
Di@-Lotsen der Freiwilligenagentur des Landkreises 
Darmstadt-Dieburg
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12. und 14.09.2023 / 18:00 - 19:30 Uhr /
Umstädter Ehrenamtsagentur UmEA

Das Projekt „Lernraum“ der Umstädter Ehrenamtsagentur UmEA 
richtet sich an zugewanderte Schulkinder und Erwachsene, die 
Unterstützung bei den Hausaufgaben in Sprachkursen und / oder 
Schule haben. Ehrenamtlich engagierte unterstützen bei Fragen 
und Unklarheiten und begleiten beim Sprechen und Lesen in 
deutscher Sprache. Verstärkung ist jederzeit willkommen! 

Was? 
Lernraum 

Wo? 
Max-Planck-Gymnasium, Eingang Curtigasse, 64823 Groß-Umstadt 

Für wen? Zielgruppe? Offen für alle? 
Wer Interesse an einer ehramtlichen Tätigkeit hat und in das 
Lernraum-Angebot hineinschnuppern möchte, ist herzlich 
willkommen. 

Einfach vorbeikommen!

Durchführung: 
Umstädter Ehrenamtsagentur UmEA 
Offene Veranstaltung
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12. -14.09.2023 / 14:30 - 18:00 Uhr / DRK 
Kleiderladen

08. BIS 17. SEPTEMBER 2023

Durchführung: 
DRK Kleiderladen

Unterstütze uns bei unserem Upcycling Projekt und verleihe 
ungewollten / gebrauchten Dingen eine neuen Sinn! 

Dadurch hilfst du mit Ressourcen zu sparen und die Umwelt zu 
schonen. Nachhaltigkeit steht uns allen gut…! 

Der DRK Kleiderladen (Lise-Meitner-Straße 4 
64823 Groß-Umstadt) ist ein Ort für jedermann - für 
kostenbewusste Menschen und Schnäppchenjäger, aber auch für 
echte Individualisten in Sachen Mode! 

Passt das zu Dir? Dann komm vorbei und erlebe wie viel Spass 
unser Projekt machen kann. Bei uns kann jeder mithelfen der Spass 
an Menschen und Verkaufen hat. 

Wir freuen uns auf dich! 

Anmeldung bis 12.09.2023 über den DRK Kleiderladen 
Tel.: 06078 9696500
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13.09.2023 / 14:00 - 16:00 Uhr / Videokonferenz - 
Versicherungsschutz in der ehrenamtlichen Arbeit 

Trotz zahlreicher Maßnahmen zur Verbesserung des 
Versicherungsschutzes auf Bundes-, Landes- und verbandlicher 
Ebene ist die Unsicherheit bei ehrenamtlich und bürgerschaftlich 
Engagierten groß, wie sich ihre individuelle Versicherungslage 
gestaltet. 

Die Referentin wird die Grundzüge gesetzlicher und privater 
Versicherungen für Ehrenamtliche darstellen und im Dialog mit 
den Teilnehmenden beispielhaft konkrete Einzelfälle vorstellen. Im 
Mittelpunkt stehen Informationen zur Unfallversicherung, zu 
Haftungsrisiken und ihrer Absicherung sowie zum Ausgleich 
finanzieller Nachteile bei Unfällen mit den eigenen Pkw. Darüber 
hinaus werden die Regelungen der hessischen 
Ehrenamtsversicherung erläutert. 

Formlose Anmeldung über ehrenamt@ladadi.de 

Der Zugangslink zur Veranstaltung wird Ihnen zeitnah 
zugesendet. 

Wir freuen uns über Ihr Interesse.

Durchführung: 
Dr. Karin Stiehr (Senior Researcher und Gesellschafterin) 
ISIS Institut für Soziale Infrastruktur gGmbH

18



13.09.2023 / 16:30 - 18:30 Uhr / „Lust und Frust im 
ehrenamtlichen Engagement - in der Migrationsarbeit“

08. BIS 17. SEPTEMBER 2023

Freiwillige Helfer engagieren sich auf vielfältige Art und Weise in 
der Unterstützung von Geflüchteten, wie bspw.. 
- Bei der Suche nach Wohnung, Arbeit und Kitaplätzen 
- Beim Erlernen der Deutschen Sprache 
- Beim Umgang mit Post von Behörden, 
- Beim Vermitteln von Kultur und nützlichem Alltagswissen 
- ... 

Diese Unterstützung ist ein großer Schatz und eine Bereicherung - 
nicht nur für Geflüchtete, sondern auch für die freiwilligen Helfer. 
Und trotzdem gibt es Situationen, in denen Freiwillige an Ihre 
Grenzen geraten. Wo Frust entsteht durch Überforderung, 
Missverständnisse und fehlende Unterstützung. 

Bei diesem Angebot steht der offene Austausch und die 
gemeinsame Suche nach Ideen für festgefahrene und frustrierende 
Situationen im Engagement im Vordergrund. Damit am Ende 
wieder die Motivation und Freude überwiegt. 

Formlose Anmeldung über ehrenamt@ladadi.de 

Bürgerzentrum Neue Schule, K1,  
Darmstädter Str. 66, 64380 Roßdorf 

Durchführung: 
Kartini Setzer 
Koordination Freiwilliges Engagement in der Geflüchtetenarbeit 
Diakonisches Werk in Hessen & Nassau & Kurhessen-Waldeck e.V.
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13.09.2023 / 17:00 - 21:00 Uhr / After-Work im 
Museumshof & Engagement-Mobil 

Vernetzen und Informieren rund um das Thema „Engagiert in 
Griesheim“ - das wird beim After-Work-Event im Museumshof 
möglich. Die Stadt Griesheim lädt Ehrenamts-Suchende, Ehrenamts 
Anbietende und bereits engagierte Personen ein, sich bei 
geselligem Ambiente kennenzulernen, sich auszutauschen und mit 
den Ansprechpersonen der Stadt in Kontakt zu kommen. Die 
Verantwortlichen sind hierbei mit ihrem „Engagement-Mobil“ vor 
Ort und bringen vielseitige Informationsangebote mit. 

Für das leibliche Wohl wird zu vertretbaren Preisen gesorgt. 
Die Veranstaltung findet im Freien statt. 
Es ist keine Anmeldung erforderlich. 

Was? 
After-Work im Museumshof & Engagement-Mobil 
Wo? 
Im großen Hof des Griesheimer Museums vor der Scheune, 
Groß-Gerauer-Straße 18-20, 64347 Griesheim 
Für wen? 
Die Veranstaltung richtet sich an ehrenamtssuchende Personen, 
die sich unverbindlich informieren möchten sowie Vertreter*innen 
von Vereinen, Initiativen und sonstigen Institutionen, die Ehrenamt 
fördern.

Durchführung: 
Stadt Griesheim (Amt für Soziales) 
E-Mail: ehrenamt@griesheim.de 
Telefon: 06155/ 701-106

WOCHE DES BÜRGERSCHAFTLICHEN ENGAGEMENTS
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14.09.2023 / ab 19:00 Uhr / Saalbau-Kino Pfungstadt

08. BIS 17. SEPTEMBER 2023

Kino in Pfungstadt - eine Vorstellung mit Film und Infos

Das Pfungstädter Saalbau-Kino wird von Ehrenamtlichen 
betrieben. Dazu haben sie eine Genossenschaft gegründet, die 
wiederum durch den Förderverein kommunales Kino unterstützt 
wird. Sie bieten einen Filmabend mit Überraschungen, 
Informationen über Verein und Genossenschaft, Einblick in den 
Betrieb und Zukunft des Kinos. 

Als Film wird „Divertimento - Ein Orchester für alle“ gezeigt 
werden. Weitere Infos können rechtzeitig der Presse oder 
Homepage unter www.kino-pfungstadt.de entnommen werden. 

Wo? 
Saalbau-Kino, Lindenstr. 71, 64319 Pfungstadt 
Für wen? 
Für alle, die gerne ins Kino gehen und das besondere Flair eines 
50-Jahre Kinos erleben und das Kinoteam kennenlernen möchten. 
Was ist mitzubringen? 
Interesse und gute Laune 
Worauf ist zu achten? 
Der Kinosaal ist barrierefrei zu erreichen, die Toiletten sind es 
nicht. Parkplätze sind im Umfeld des Kinos vorhanden.

Durchführung: 
Förderverein kommunales Kino Pfungstadt eV 
Kontakt: Monika Hübenbecker 
Mail: info@kino-pfungstadt.de
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14.09.2023 / 16:00 - 18:30 Uhr / Scham zwischen Tabu und 
Chance - Impulse für einen förderlichen Umgang mit Scham im 
Freiwilligen Engagement 

Das Gesicht und die Ohren werden rot, es entstehen Flecken an Hals 
und Dekolleté, die Betroffenen schauen nach unten, fangen nervös an 
ihre Finger zu kneten und würden am liebsten den Raum verlassen: 
Scham ist ein Gefühl, das viele kennen und das viele nur allzu gerne 
verbergen möchten. 

Das Thema „Scham“ im freiwilligen Engagement erschließt sich nicht 
auf den ersten Blick. Vielleicht löst es zunächst Befremden aus, aber 
schon bei kurzem Nachdenken wird schnell deutlich, wie sehr Scham 
zum Menschsein dazu gehört: Sie schützt Menschen; sie steht für 
Taktgefühl, regelt Nähe und Distanz und wirkt wie ein Seismograf, 
der anzeigt, wenn etwas nicht stimmt, wenn eine Grenze 
überschritten wird. Menschenwürde und Scham ist ein Thema für 
alle, die mit Menschen arbeiten, sei es haupt- oder ehrenamtlich. 
Scham ist für die betroffenen Menschen ein schmerzhaftes Gefühl, 
dass von anderen oft nicht wahrgenommen wird. Obwohl oder 
gerade weil die Scham eine schmerzhafte Emotion ist, wird sie in 
der Gesellschaft tabuisiert. Unser Bewusstsein für Scham ist verloren 
gegangen. 

In diesem Workshop geht es darum, sich dem Thema bewusst zu 
nähern und Impulse für einen sorgsamen Umgang mit Scham und 
Beschämung zu erhalten.
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Das geschieht in folgenden Schritten: 
• Scham ist ein Thema für alle, die mit Menschen arbeiten 
• Scham in ihren vielfältigen Dimensionen 
• Vier Quellen von Scham 
• Impulse für die Praxis 

Neben einem theoretischen Input, wird es die Gelegenheit zum 
Austausch geben. In Kleingruppen werden Handlungsmöglichkeiten 
für die Praxis erarbeitet. 

Wo? 
Im Kulturzentrum „Glöckelchen“, Angelstraße 18, 64846 Groß 
Zimmern 

Formlose Anmeldung über ehrenamt@ladadi.de 

Wir freuen uns über Ihr Interesse.

Durchführung: 
Ursula Stegemann 
Referentin für Freiwilliges Engagement Diakonie Hessen 
Scham - zwischen Tabu und Chance (diakonie-hessen.de)

14.09.2023 / 16:00 - 18:30 Uhr / Scham zwischen Tabu und 
Chance - Impulse für einen förderlichen Umgang mit Scham im 
Freiwilligen Engagement
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15.09.2023 / 13:00 - 15:00 Uhr / Videokonferenz - 
Thema: Gewinnung von Freiwilligen 

Videokonferenz zum Thema: Gewinnung von Freiwilligen 

Die Freiwilligenagentur Darmstadt-Dieburg hat diese Vidokonferenz 
für alle Interessierte Personen organisiert. Inhaltlich vorgetragen 
wird das Thema durch Sigrid Jakob, Landesarbeitsgemeinschaft der 
Freiwilligenagenturen in Hessen, kurz LAGFA Hessen e.V. 

Wer macht mit? 
Wie findet man Menschen, die sich engagieren? 

Das sind Fragen, die sich Vereine und Initiativen immer wieder 
stellen. Ein „Rezept“ dafür gibt es nicht, aber es gibt Ideen, wie es 
gelingen kann. 
Der Workshop will einige Antworten liefern und verschiedene 
Herangehensweisen vorstellen. 

Formlose Anmeldung über ehrenamt@ladadi.de 

Der Zugangslink zur Veranstaltung wird Ihnen zeitnah zugesendet. 

Wir freuen uns über Ihr Interesse.

Durchführung: 
Sigrid Jakob 
LAGFA Hessen e.V. und Freiwilligenzentrum Offenbach e.V.
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15.09.2023 / 17:30 - 21:00 Uhr / Feierabend-Treff auf 
dem Vereinsgelände
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Austausch und Kennenlernen verschiedener Organisationen in 
geselliger Runde. 

Die Concordia und der Beirat der älteren Generation laden zum 
Ehrenamtstreff auf das Vereinsgelände ein. Hier werden 
verschiedene Gruppen über ihre Angebote zum Mitmachen bei 
„Engagiert in Pfungstadt“ und Möglichkeiten zur Beteiligung 
informieren. Ein Angebot für alle, die gern wissen möchten, welche 
Möglichkeiten für ehrenamtliches Engagement in Pfungstadt 
vorhanden sind, sei es beim Sport, bei Nachbarschaftshilfe, für 
Natur und gesundes Leben. Für die musikalische Unterhaltung 
sorgt die Gruppe „Cuarteto_Mundial-dajazz“ aus Viernheim 
Zu zivilen Preisen werden Getränke und Snacks angeboten. 
Einfach mal vorbeischauen. Der Eintritt ist frei. 

Wo? 
Die Veranstaltung findet im Freien auf dem Vereinsgelände der 
DJK Concordia statt, Dr. Horst-Schmidt-Straße 20, 
64319 Pfungstadt 
Für wen? 
Für alle, die sich bereits engagieren oder sich unverbindlich 
informieren möchten, sowie Vereine und Initiativen, die 
ehrenamtliches Engagement vielfältig unterstützen 

Durchführung: 
Beirat der älteren Generation Pfungstadt (in Kooperation mit DJK 
Sportclub Concordia Pfungstadt e.V.) 
Kontakt: Monika Hübenbecker 
Mail: huebenbecker@senioren-pfungstadt.de 
Infos: www.senioren-pfungstadt.de
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16.09.2023 / 14:00 - 18:00 Uhr / Ehrenamtskontor 
Groß-Zimmern 

Mit uns für Euch - Wir vermitteln Ehrenamt und informieren 
über unser Vorhaben 
Wir, das Ehrenamtskontor Groß-Zimmern, in der Person von Heike 
Erdnüss, Heinrich Peter Buchsbaum und Hans Peter Wejwoda 
haben uns im vergangenen Jahr vom Land Hessen zu E-Lotsen 
ausbilden lassen. Von Beginn der Schulung an hatten wir uns für 
das Projekt „Gründung einer Ehrenamtsagentur“ entschieden. 
Unser Ziel ist es das Ehrenamt in Groß- und Klein-Zimmern zu 
fördern, zu vermitteln und zu koordinieren. Damit dies erfolgreich 
geschehen kann, hat uns die Gemeinde Groß-Zimmern, im 
Kulturzentrum Glöckelchen, ein Büro zur Verfügung gestellt. Im 
Rahmen eines Tages der offenen Tür wollen wir allen Interessierten 
die Möglichkeit geben, bei Kaffee und Kuchen, sich über unser 
Vorhaben zu informieren. Bei schönem Wetter findet die 
Veranstaltung vor dem Kulturzentrum Glöckelchen in der 
Angelstraße 18 in Groß-Zimmern statt, bei schlechtem Wetter im 
großen Saal. 

Für wen tun wir das? 
Ehrenamtssuchende Personen, die sich unverbindlich informieren 
möchten sowie Vertreter*innen von Vereinen, Initiativen und 
sonstigen Institutionen, die Ehrenamt fördern. 

Es ist keine vorherige Anmeldung erforderlich. Wer kommt ist da!

Durchführung: 
Ehrenamtskontor Groß-Zimmern 
(unter dem Dach des Vereins bel(i)ebt Groß-Zimmern e.V.) 
E-Mail: eteam.zimmern@gmail.com 
Telefon: 06071/8273225
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16.09.2023 / 15:00 - 18:00 Uhr / Jugendzentrum 
Weiterstadt
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Wir sind das Team der Kinder-und Jugendevents Weiterstadt, kurz 
KiJu-Events. Wir sind ein knapp 20-Köpfiges Team, dass über das 
Jahr verteilt verschiedene Angebote für Kinder und Jugendliche in 
Weiterstadt, Darmstadt und Umgebung anbietet. Neben vielen 
kleineren Angeboten, unter anderem Angebote bei Stadtfesten 
oder dem jährlichen Street-Art Festival, ist unser Highlight des 
Jahres eine 14-tägige Ferienfreizeit auf die Nordseeinsel Ameland. 
Dorthin fahren wir mit aktuell 45 Kindern und Jugendlichen, um 
gemeinsam eine großartige, von Erlebnissen und Eindrücken 
vollgeladene Freizeit zu erleben. Wenn du lust hast, dich in einem 
familiären Umfeld zu engagieren, dann bist du bei uns genau 
richtig 

In dem genannten Zeitraum werden wir gemeinsam mit den 
Kindern und Jugendlichen, die dieses Jahr mit auf die Freizeit 
fahren, gemeinsam Bilderrahmen mit dem schönsten Bild, welches 
sich die Kinder und Jugendlichen aussuchen können, basteln und 
bemalen. 

Wo? 
Jugendzentrum Weiterstadt, Arheilger Str. 43a-45, 
64331 Weiterstadt 

Wer? 
Die Möglichkeit, aktiv in die Ehrenamtsarbeit einzusteigen, haben 
alle Menschen ab 14 Jahren.
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Durchführung: 
KiJu-Events Weiterstadt 
Ansprechperson für diese Veranstaltung 
Herr Sebastian Sommer

16.09.2023 / 15:00 - 18:00 Uhr / Jugendzentrum 
Weiterstadt 

Ansonsten gibt es nichts besonderes, worauf zu achten ist. Alle 
Interessenten werden von einer Hand voll Teamer durch den Tag 
begleitet. Dort werden wir etwas von uns erzählen und Fragen 
beantworten. 

Anmeldung: 
Bei Sebastian Sommer unter der E-Mail 
sebastiansommer95@outlook.de oder unter der 0162 9279837 
Bis spätestens 11.09.2023 

Ansprechpartner: 
Herr Sebastian Sommer 
Er vertritt das Team von KuJu Events 
An dem 16.09.2023 ist er auch der Koordinator bzw. 
Ansprechperson für das Projekt 

Treffpunkt: 
Um 14:30 Uhr am JuZe in Weiterstadt (Arheilger Str. 43a-45, 
64331 Weiterstadt). 

PS: Alle Interessenten können gerne bis zum Schluss um 
ca. 18 Uhr bleiben, wenn welche von ihnen dann noch die Zeit 
und Lust haben, beim Aufräumen zu helfen, wäre das umso 
besser :)
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Eugen G. Breining 
Otzbergring 1 
64846 Groß-Zimmern 
Telefon 06071 / 618999 oder 
Telefon 06150 / 1818056 
eugen-georg.breining@regionale-diakonie.de

Die zentrale Anlaufstelle für die Frewilligenagentur Darmstadt 
Dieburg ist an das MehrGenerationenHaus im Landkreis 
Darmstadt-Dieburg in Groß-Zimmern angeschlossen. Das 
Koordinierungszentrum für Bürgerengagement Darmstadt 
Dieburg ist direkt an die Kreisverwaltung Darmstadt-Dieburg 
angebunden. 

André Santner 
Jägertorstraße 207 
64289 Darmstadt 
Telefon 06151 / 881-1407 
a.santner@ladadi.de

08. BIS 17. SEPTEMBER 2023

Ansprechpartner der Frewilligenagentur- & des 
Koordinierungszentrums für Bürgerengagement 
Darmstadt-Dieburg
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Logos der teilnehmenden Akteure, Referenten, 
Kommunen und Institutionen
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Logos der teilnehmenden Akteure, Referenten, 
Kommunen und Institutionen
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